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楽しみづくり、健康づくり、仲間づくり

こんにちは。秋の風が心地よく感じられる季節となりました。10月から

は第6、7回公民大学、田代地区文化祭、川柳コンクールなど楽しみ、健康、

仲間づくりに繋がる活動を予定しております。新しい季節の始まりとともに、

皆さまのご参加をお待ちしております。

１１月９日～１０日 開館：９時
（衆議院選挙の投票日と重なった場合は、翌週の

16日～17日に延期します。予めご了承ください）

テーマ：求め合って共に進み、支え合って共に高まる
満たされて広げよう輝きの輪

・作品展示 田代公民館附属体育館田代公民館附属体育館

9日(土)･10日(日)午前9時から午後3時9日(土)･10日(日)午前9時から午後3時

・・演芸発表 田代公民館2階集会室田代公民館2階集会室

10日(日)午前9時30分から12時30分頃10日(日)午前9時30分から12時30分頃

○一人2句まで、応募用紙と投句ポストは

田代公民館にあります。一般10月22日必着

○問い合わせ先 田代公民館４３－７１２６

演芸発表・ 作品募集中
○受付期間 10月18日(金)まで

○申込方法 公民館内の申込用紙に記載し､

受付窓口にご提出ください。

○作品搬入： 8日(金)午前9時から午後4時

○ 〃 搬出：10日(日)午後3時以降

１０・１１月 田代公民大学
★１０月１１月のテーマは「心と体の健康」です

１０月９日（水） 第６回健康講座
「みんなの健活プロジェクト：睡眠」

○講師の先生
明治安田生命
秋田支社チーフ
コンシェルジュ

高清水佳子氏

１１月１３日（水） 第７回時間変更あり
午前中に選択科目、午後から教養科目になります。
「大人のための心の授業：ゆるしの力」
○講師の先生 村岡 昇 氏

NPO法人ファミリーネットワーク理事長
緑の牧場教会大館チャペル牧師､保護司
秋田刑務所教誨師、人権擁護委員 他

１０月１９日(土) ガｰデニング講座（秋）
時間 ９：３０～１０：３０
○参加費 ２０００円

○定 員 １０名

○受 付 １０月４日(金)～

１０月１４日(月)

○楽しく自分だけの小さな花壇を

作りましょう。



８月３日（土）第1回そば打ち体験

●田村先生の丁寧な指導で、参加者はすぐにそば

打ちの魅力にひきこまれました。そば打ちが終わ

ると、参加者は自分たちで打ったそばを茹でて試

食しました。自分で作った

そばの味は格別で、皆さん

笑顔で「おいしい！」と声

を揃えていました。

第４回たしろ公民大学 ８月７日（水）
○カルタで覚える特殊詐欺対策

○大館市消費生活センターの3人の職員とクイズ

やカルタで特殊詐欺対策を楽しく学びました。

合い言葉は↘

困ったときは迷わず消費生活センターに相談

☎0186-43-7045

●ほくしか鹿鳴ホールで８月１５日に「２０歳を

祝う会」が開催されました。田代地区からは男女

２４人が参加しました。久しぶりの同級生との再

会を楽しみ、新たな期待と自覚を胸に、大人とし

ての第一歩を踏み出しました。今

年度の全対象者は２００３年４月

２日から２００４年４月１日まで

に生まれた５６３人で、そのうち

出席者は４３１人でした。

第５回たしろ公民大学 ９月１１日（水）

鹿の浦展望所(八峰町）記念写真

八峰町松岡食品・ハタハタ館・道の駅二ツ井

○松岡食品前社長の漫談調の豆腐造り体験でみんな

大笑い。豆腐と笑いで元気をもらいました。

道の駅二ツ井では五十嵐先生が話していた秋田三

湖龍伝説の天神様と八郎太郎の像を見ることができ

ました。

田代太鼓会員募集中
無料体験･見学会実施中です

まずは体験してみませんか

問い合わせは 田代太鼓振興会事務局 三浦まで

＝＝＝＝携帯☎ 090-2795-1920＝＝＝＝＝


