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ヤクルトの健康教室 

今月の学習会は、「健康と若さの秘訣は腸にあ

り」と題して健康教室を開催いたします。「大館ヤ

クルト」方に講師を担っていただきます。 

ご参加いただいた方には、参加賞（大館ヤクル

ト提供）を差し上げます。 

ご友人をお誘いいただきご参加いただければ幸

いです。 

ロイヤル学級」は、いつからでも誰でも参加で

きます。年会費はありません。年1回の参加でも

構いません。お試しに参加してみませんか。 

日 時：３月２８日（木） 

10：00から11：00 

場 所：下川沿公民館 

参加費：なし 

内 容：① 健康講話（健康は腸から） 

② クイズや体操 

★参加希望者は、３月26日（火）までに、公

民館へ ☎ ４９－０２７１ 

ボッチャで楽しいひと時を 

今年度第2回目の「ボッチャ体験交流会」

を実施します。だれでも手軽に楽しむことが

出来る競技です。是非、ご体験ください。５分

で覚えられます。本当に 

体験後、交流試合を行います。賞品あり。 

【日 時】 

 ３月２日（土）9：３0～12：00 

※ ズックを持参願います。 

【参加費】なし 

申込はまだ間に合います。３月１日（金）ま

でに公民館へ ☎ 49-0271 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ４年ぶりの開催 
下川沿地区の住民がともに令和６年の新年を祝い、地域振興と

地区の親睦交流を深めていくため新年祝賀会をつぎのとおり開

催いたします。４年ぶりの開催となります。住民多数の参加をお

待ちしております。 

 

大正琴白ゆりサークル」そして、「下川沿婦人会」の皆さん

公民館休館日 

３月２０ （水）  春分の日  

 

４年ぶりの開催 

下川沿地区新年祝賀会が１月２０日、５０名の

参加を得て４年ぶりに開催されました。主催者を

代表して「地区町内会連絡協議会」松坂会長より、

地域の担い手不足から市内の町内会の組織弱体化

が急速に進行している現状を憂い、「地域の生活環

境を保全していくために、住民が連帯して地域力

を再生しよう」と参加者に語りかけました。 

４年ぶりということもあり、久しぶりに再会し

た方も多く、懇親の場は大いに盛り上がりました。 

また、公民館のサークルのコーラスアイビーの

皆様による合唱や婦人会の皆様による寸劇は、懇

親の場の盛り上げの一助となりました。ありがと

うございました。 

最後に、中締めの乾杯で来年の再会と地域力の

再生を誓い会いました。 

 

郷土出身 世界に名高いプロレタリア文

学の作家である小林多喜二の第 91 回多喜

二祭が命日の２月２０日に行われました。

地域住民ら約３０人が参列。「小林多喜二生

誕の地碑保存会」松坂会長は、現状の国際情

勢に触れ「ロシアのウクライナ侵攻をはじ

め今この時、多くの尊い命が失われている。

母親をはじめ家族の心情を考えると心が張

り裂ける思いになる」と心情を吐露。「戦争

や差別のない世の中を目指した小林多喜二

を考え合う場としての慰霊祭を今後も続け

ていきたい」と参列者に語りかけました。 

その後、公民館で直会を実施。参列者は公

民館で多喜二に関する資料を拝見しながら

多喜二への思いや考えを語り合いました。 

「不平等と平等」、「戦争と平和」、「独裁と民

主主義」を意識した１日となりました。 

「川口雀友会主流派」優勝 

２月１８日に開催した今年度の麻雀大会。４

チームが激戦を展開。ヤングパワーで「川口雀

友会主流派」が見事優勝しました。 

結果はつぎのとおり。 

≪団体≫ 

 優 勝 川口雀友会主流派 

準優勝 川口雀友会還暦派 

≪個人≫ 

 優 勝 立石  雅 （川口雀友会主流派） 

準優勝 梶原 渓智（川口雀友会主流派） 

第３位 渡辺 義信（大樹） 


