
 
 
                           
 
 
 
     
 
                                

                               今年度は実施回数増やし１１回︕︕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
                         

 
                                                  
                                   

令和６年度の交通災害共済の 

加入受付中です。 

 

１、取扱い窓口 

市役所本庁、支所、出張所 

秋田銀行・北都銀行・郵便局 

＊県内の金融機関での受付は、 

７月３１日までです。 

２、掛金 

交通災害共済 ：３００円/1 人 

不慮の災害共済：７００円/1 人 

交通災害共済 道路上での交通事故などによる

通院及び入院 

不慮の災害共済 作業中の事故やレクリエーショ

ン中の事故、自然災害などの

事故による入院 

お問い合わせ 市民課生活相談係☎43-7044 

令和６年度 すこやか教室計画
期日 内　　　　　容

第１回 開講式、
スポーツ交流

5/22 第１回ボッチャ交流会

第２回 館外研修 6月中旬 平川市

第３回 スポーツ交流 7月中旬 第１回グラウンドゴルフ

第４回 スポーツ交流 8月上旬 第２回ボッチャ交流会

第５回 スポーツ交流 9月中旬 第２回グラウンドゴルフ

第６回 館外研修 10月上旬 場所未定

第７回 スポーツ交流 11月上旬 第３回ボッチャ交流会

第８回 介護研修 11月中旬 講師：成寿苑理学療法士渡邊氏

第９回 スポーツ交流 12月上旬 第４回ボッチャ交流会

第１０回 スポーツ交流 1月中旬 ユニカール

第１１回 スポーツ交流、
閉校式

2月中旬 第５回ボッチャ交流会、閉校式

事　　業　　名

曜日 サークル名 会場 時間 開催日

月 ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 １，８，１５，２２

火 Ｆバドミントン 体育館 19:00～20:30 ２，９，１６，２３，３０

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 ３，１０，１７，２４

いちごクラブ 一研 10:00～15:00 ３，１７

踊りあじさい 二研 10:00～12:00 ４，１１，２５

社交ダンス 体育館 13:00～15:00 ４，１１，１８，２５

フットサル 体育館 19:00～21:00 ４，１１，１８，２５

ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 ５，１２，１９，２６

矢立郷土史会 一会 13:30～15:00 ２６

ソフトバレーボール 体育館  19:30～21:30 ５，１２，１９，２６

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 ６，１３，２０，２７

ユニカール愛好会 体育館 13:30～15:30 ６，１３，２０，２７

金

土

水

木



 

公民館の地域を超えた交流会！！ サークルメンバー募集 

参加６０名 会場は熱気 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すこやか教室 メンバー募集 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
社交ダンスサークル 

 
 

色々なダンスパーティーに参加して 
社交ダンスを楽しんでいます。

 

毎週木曜 13 時～15 時 
場 所  矢立公民館 体育館 
会 費  毎月 1,000 円 
問合せ  矢立公民館まで 

  
加入対象者 ： 矢立地域にお住まいの７０才以上のかた 

 活動内容  ： 年１１回予定、スポーツや健康教室、館外研修を 

         気楽に行っております。全てに参加しなくても 

         自分の体調に合わせて参加できます。 

 今年度の内容： ５月開講式 ６月・１０月館外研修予定 

         ボッチャ交流５回、グラウンドゴルフ２回 

         介護研修、ユニカール 

 お問い合わせ： 矢立公民館（43-7125）まで  

 

 
ユニカール 

 

オリンピックで活躍したカーリング日本 

スケートではなくズックでできます 
 

毎週土曜 1３時 30 分～16 時 
場 所  矢立公民館 体育館 
会 費  年額 2,400 円 
問合せ  矢立公民館まで 


