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～新就任挨拶～ 

「公民館ってどんなところ？」 
 

真中公民館長  五十嵐 芳 子 
 

「私は、真中が好きです」というだけで、就任をお受けしました。正直、考える時間
も迷う余裕も無く、この三月は後悔の念に混沌とする毎日でありました。 

しかし、先日区長会の総会に参加させて頂き、今はしっかりと前を向く覚悟を持った

しだいです。南学区学校運営委員、婦人会、南包括センター役員等の活動を通して、こ

の地域の魅力や課題を学びに地域の皆様のお力添えを賜りながら、牛歩をスタートさ

せたいと思っております。ちなみに、公民館は、地域住民のために社会教育を推進する

拠点施設であり、仲間同士が「つどい」「まなぶ」「むすぶ」ことを促し、人づくり地域

づくりに貢献するところであります。今後も一層お気軽にご利用頂けますよう尽力し

たいと考えています。 

何卒宜しくお願い致します。 

 

ヒマワリの種 植栽 
     

日 時  ５月３１日（金）１０時頃 
    場 所  公民館駐車場脇 ヒマワリ畑 
     

ヒマワリ育成事業の第 1弾、種植え作業を実施します。 
    二井田保育所のかわいい園児達も作業に参加する 

予定です。 

地区の皆さんも世代間交流しませんか？ 
  約１時間程の活動です。ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

太極拳サークルのご案内 
 毎週月曜日、１３時３０分～１５時活動しています。 

 運動靴、タオル、飲み物などご持参ください。 会費は月額 1，500 円 

 気軽にどうぞご見学にいらしてください。 

一緒に 仲間づくり 健康づくり しませんか？ 



今年度から公民館内に小中学校のキャリア教育活動のコーナーを設けて紹介していきます。ご覧ください。 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 令和６年５月２３日（木）  午前１０時～ 
  【場所】真中公民館 体育館   参加費：無料 

  【内容】フレイル予防のお話、健康体操、脳トレ、ゲームなど 
【申込】包括支援センター大館南  ☎５９－６１８２ 

 ※どなたでも申し込みいただけます。（車など移動手段のない方はご相談下さい。） 

 ※動きやすい服装でお越しください。麦茶をご用意しております。 

公民館サークル活動 

太極拳      7・13・20・27 日 

    毎週月曜日 13 時半～15 時 

 ストレッチ     7・14・21・28 日 

      毎週火曜日 13 時半～15 時半 

ユニカール   1・8・15・22・29 日 

     毎週水曜日 9 時～16 時 

8 人制バレーボール  13・20・27 日（月） 

2・9・16・23・30 日（木） 

毎週月・木曜 19 時～21 時 

５月の行事・会議等 
 

◎スポーツ委員会議  上旬に開催 

     

◎いきいき学級    23 日（木） 

 

◎ヒマワリの種植栽   31 日（金） 
 

スポーツ委員の会議については、日

程が決まり次第、ハガキにて委員の方

へ直接ご案内致します。 

今年は小学校と中学校が 
     一緒にやります！！ 
 

「みなみ大運動会」 
 

日 時：５月１１日（土） 8：30～11：45 ※小雨決行 

場 所：南中学校グラウンド 
 
合同開催は初の試みです。 

みなさん、応援に来てくださ～い♡ 

南小学校 
     さつまいも夢プロジェクト’２４ 

全校児童と一緒にさつまいもの苗植をしませんか 

 

日 時 ：5月２１日（火） 9：30～11：00ころ  
場 所 ：南小大農園（南中体育館の横） 
作業内容：児童と会話をしながらの苗植え 
※参加者には、子供たちのオリジナル缶バッジをプレゼント！ 
※雨天の場合は 5/23（木）に延期となります。 

                       お問合せ：南小 ４９－５５１８ 


