
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館だより 

令和６年７月号 

 

 

 総勢 36 名、快晴のなか足取り軽く、男鹿

真山伝承館、真山神社、なまはげ館、男鹿

水族館と、盛りだくさんの研修でした。 

 お昼は、入道崎からの絶景を見ながら豪

華な海鮮丼をいただき、おみやげ店の社長

さんが、バスが見えなくなるまで手を振って

下さり、たくさんのおみやげとみやげ話で無

事帰路につきました。 

大館市・大館市立中央公民館と、(一財)大館市スポーツ協会主
催で、健康で明るいまちづくりを目指し、「みんなで元気にラジ
オ体操ワンツー・ワンツー！」を開催します。講師は、ＮＨＫ
テレビ・ラジオ体操アシスタントとして活躍した桜田敬子氏
と、戸塚寛子氏です。 
どうぞ、お気軽にご参加ください。 
ボッチャ、モルック等の体験会 
も、合わせて行います。 

日  時 ７月２８日(日) １０時～１１時３０分（９時３０分開場） 
開催場所 ニプロハチ公ドーム ※健康ポイントの対象です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<サークル名>    レインボー歌謡サークル      <活動日> 月３回 水曜日 １０時～１２時 

<サークル紹介>  岸 清志先生の指導のもと、サークル会員１０名で自分の好きな歌や最近のヒッ

ト曲をカラオケにあわせて練習しています。 

■サークル希望の方は、中央公民館事務室まで TEL（４２）４３６９ 

<サークル名>   マンドリン・クラブ・グラーツィア   <活動日>  毎週 火曜日 １８時～２１時 

<サークル紹介> 簡単で、皆さんが知っている曲を選び、マンドリン ・ ギター ・ マンドラと合奏を楽

しんでいます。今年はメンバーが増えてより楽しいサークルになりました。 

中央公民館サークル 会員募集中！ 

★☆ ぜひ、大館学び大学へお越しください ☆★ 


