
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館だより 

令和６年８月号 

 

 

7 月 27 日(土)のわんぱくスクール 
    カヌー体験→ボッチャ体験へ 

７月２８日（日）にニプロハチ公ドームでラジオ体操会「みんな元気にラジオ体

操ワンツー・ワンツー！」を開催しました。 

こどもから高齢者まで２５０人が集まり、ＮＨＫテレビラジオ体操出演の講師２

名に正しいラジオ体操を教わり、皆さんのびのびと体操を楽しんでいました。 

 

７月２７日（土）に開催予定だったカヌー体験は、悪天候のため「ボッチャ体験」

に変更しました。 

中央公民館に子供たちが５人集まり、先生の指導でボッチャを始めましたが、 

コツを覚えたのか、すぐに大人顔負けの腕前となりました。本当に、子供たちは 

覚えるのが早いですね。 

≪ みんな元気にラジオ体操ワンツー・ワンツー！ ≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館サークル 会員募集中！ 

◆◇ ぜひ、大館学び大学へお越しください ◇◆ 

■サークル希望の方は、中央公民館事務室まで TEL（４２）４３６９ 

【サ ー ク ル 名】  卓球すみれ会       【活動日】 毎週 金曜日 9：00～12：00 

【サークル紹介】  自称 高齢者中級クラスの卓球サークルです。 

            日頃のストレスを玉にぶつけて練習しています。 

 

【サ ー ク ル 名】 大館マジシャンクラブ 

                                                【サークル紹介】 55～80 歳の 13 名在籍。 

                                会費月額千円。毎月第３木曜日の夜に例会。 

各種施設で手品を楽しんでもらっています。 

                                 会員募集中です。 

                                【活動日】  毎月第３木曜日 18：30～20：30 

                                 

 【サ ー ク ル 名】 リズム体操 ミモザ 

                                               【サークル紹介】 80～90 年代の曲にあわせて 

                                簡単な振り付けで踊るエクササイズのサークル 

                                です。５～６曲踊ったあとは、ストレッチでリラック

ス。初めての方でも大丈夫です。楽しく体を 

                                 動かしましょう。 

                                【活動日】 第２・第３・第４火曜日 14：00～15：00 


