
「 」は新しい種目です！

№ 種目

１ 65歳以上宝探し

２ 親子で豆拾い競争

３ 玉入れ競争

４ スズメの巣立ち競争

５ 宅配便リレー

６ カップル2人3脚競争

７ 親子風船割り競争

８ ことぶきスプーンリレー

９ 借り人競争

10 サイコロリレー

【開催概要】

・名称：十二所地区スポーツ・レクリエーション祭

・目的：地域の交流を深める

・日時：８月25日（日）開会式 8:30（役員集合7:40）

競技開始 9:00

・場所：成章中学校グラウンド

【ポイント】

・記録や得点はなし！町内対抗から「地域の交流」へ！

・みんなで協力し、楽しみながら取り組む種目が中心！

・各種目の参加者全員に参加賞進呈！１位は特別賞も！

・各種目、参加希望者で参加可能！

・チーム種目は同一町内でも他の町内と組んでも参加可能！

運動会に代わる、新たな試みの参加型のスポーツイベントで

す。皆様のご参加で、楽しい交流の場となることを期待してお

ります。ぜひ、お誘いあわせの上、ご参加ください！

一人で参加も、家族で参加も、町内で参加ももちろん大歓迎！
みんなで地域を盛り上げていきましょう！

～フレイル（虚弱）予防講座～
〇場所：北部シルバーエリア

日時：８月８日（木） 午前10時～11時
〇場所：十二所公民館

日時：８月29日（木） 午前10時～11時

☆成章クラブJr.
東北学童軟式野球新人大会

とき：８月17日（土）・18日（日）
場所：田代球場

☆成章ランナーズ
東日本都道府県小学生陸上競技交流大会

とき：８月４日（日）
場所：千代台公園陸上競技場（函館市）

県北ブロック少年少女陸上交流大会
とき：８月25日（日）
場所：鷹巣陸上競技場

８月14日（木）に予定していた十二所地区夏
祭り盆踊り大会は準備が間に合わないため中止
とします。来年にご期待ください。

夏祭り盆踊り大会実行委員会



☆25周年記念祭のお知らせ☆

皆様のおかげで25周年を迎えることができました。
これまで以上に地域の皆様に愛される施設になるよう
努力してまいります。

日時：8月12日(月・祝) 10：00～17：00        

（イベント）

その1.段ボール迷路

その2.大館のﾋｰﾛｰ ｺｳﾗｲｻﾞｰｼｮｰ＆握手会

その3.ガラポン抽選会

その4.すいか割り

その5.きゅうりの詰め放題（ｴﾘｱ内かづの庵）

その6.キッチンカー

その7.曲げわっぱでお弁当箱を作る

皆様のお越しをお待ちしております。

☆お得情報☆

8月11日(日)は”フォロワーの日” ♨

Ⅹ(旧Twitter)かインスタグラムのフォロワーの方は

朝から半額で休憩入浴できます！

大人 630円 → 320円（小学生160円）

お問い合わせ☎４７-７０７０

十二所地区健診のお知らせ 会場：十二所公民館

特定健康診査★、後期高齢者の健康診査★、肺がん検診、

大腸がん検診、前立腺がん検診★、肝炎ウイルス検診★ ★印は血液検査あり

４日は午前中も健診を実施します。
大腸がん検診の受診を希望するかたで採便セットをお持ちでない場合は、健診日の１０日

前までに、健康課℡ 43-7143（申込専用番号）へお申し込みください。

健診(検診)日
受付時間

対象町内
血液検査のないかた 血液検査のあるかた

９月３日（火）
12：00～12：50 － 十二所全町内

－ 13：00～13：50
葛原、沢尻、曲田、
道目木、軽井沢

９月４日（水） －
９：30～11：00

大滝、平内、別所、
猿間、浦山

13：00～14：00
下町、中町、上町、
上新町

検診日 受付時間 会場 検診車の台数

９月30日（月） ６：00～７：30 十二所公民館 ２

８ 月 の 行 事 予 定

５日、19日(月) ボッチャ教室 13:30～16:00

12日(月) 休館日 振替休日

21日(水) 移動図書館おおとり号来館

15:45～16:20

25日(日)十二所地区スポレク祭 ８:30～12:00

29日(木) 包括おおたき健康教室 10:00～11:00

集団検診

胃がん検診

お問い合わせ 大館市 福祉部 健康課 ℡42-9055

今年もクマの目撃情報が多数報告されてお

ります。 十二所地区でも目撃されています。

クマと「出会わない」｢引き寄せない」ことを

心がけ、事故を防止するための対策をお願い

します。

クマを目撃したら大館

警察署(42-4111)、市林

政課（43-7076）まで通

報してください。


