
 
 

  

新年のあいさつ 
                         五十嵐 芳子 

 旧年中は、地域の皆様のご協力とご支援に感謝・感謝の一年でありました。ありがとう

ございました。 

 さて、今年の干支は蛇、心底苦手ですが、脱皮を繰り返して成長するヘビは再生を

意味する吉兆であり、過去の失敗も新たな成長へと変える力強さを持っているとの事。

新年度は、そのパワーを心に留めながら前進して行けたらと身を引き締めております。 

終わりに謹んで新年をお祝い申し上げ、皆様のご健勝を心より祈念いたしております。  

  真中公民館だより “声がけで 真中 まんなか 真中愛” 
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いきいき学級 『コグニサイズ教室』  
 

日時：１月９日（木）  １０：３０～ 

場所：真中公民館 和室・体育館 

・脳波測定の結果配布 ・説明 
・コグニサイズ最終測定 

（内履きをご持参ください。） 

 

日時：１月20日（月） １３：３０～ 

場所：大館南ガーデン   

   ・コグニサイズの最終評価配布 

   ・久米先生の講義 
   ・認知症カフェ 
        （内履き不要です。） 

 

問合せ：包括支援センター大館南 ☎ 59-6182 

または真中公民館 ☎ 49-5928 へ 

 

※１／２０は会場・時間ともにいつもと

違いますのでご注意願います。 

 

キャンドル作成講座を開催 
 
１２月 18 日（水）田村律子氏を講師に、

参加者 22 名がキャンドルづくりに挑戦し

ました。 

思い思いの色のパラフィンを型に流し込

み、願いを込めて炎を灯しました。 
サンタクロースへの願い事 
・宝くじ 2等でいいので、当たってほしい。 

・孫の合格祈願 力を貸して 

・家族の健康 事故がないように 

・孫に会えますように 

・とにかく皆健康が一番 

・認知症にならない様に 

・ダイエットの成功 

・楽しく過ごしたい 

 

 

 

 

 

 

 



公民館は１月５日（日）まで休館日

です。 

 出張所の事務とあわせて６日（月）

から業務開始します。（６日午前中は貸

館なし） 

202５年は巳年！ 

再生や永遠の象徴とされており、粘

り強く素敵な年にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※公民館図書室の本を希望者にお上げしております。気軽に事務室へお申し出ください。 

真中地区新年会 
 １月１９日（日）に開催予定 
令和７年の地区新年会を 1 月１９日（日）

に実施することにしております。 

各町内に参加の取りまとめをお願いしてお

りますので、事前に申し込みいただきますよ

うお願いいたします。（当日申込はできませ

ん。）  

新年の祝いとして大正琴の演奏を予定しています。 

１月の行事(問合せ：公民館) 

12 月 28 日～1 月 5日  

      年末年始の休館日 

9 日（木） 「コグニサイズ教室」 

10 時半～ 公民館 和室 

19 日（日） 真中地区新年会 

  正午～ 各町内へ申込 締切：10日 

20 日の「コグニサイズ教室」は 

大館南ガーデンで 13 時半 からです。 

 

サークル活動 

太極拳      6・15・22・27 日 

     毎週月曜日 13 時半～15 時 

 ストレッチ    7・14・21・28 日 

       毎週火曜日 13 時半～15 時半 

ユニカール    8・15・22・29 日 

      毎週水曜日 9 時～16 時 

8 人制バレーボール 月曜日はしばらくの間休みです。 

 9・16・23・30 日（木） 

毎週木曜日 19 時～21 時 
 

 

令和７年度分市民税・県民税 
 

  申告相談日のお知らせ（二井田公民館会場） 
 

日 時： ２月１９日（水） 
受付開始  ：午前 8 時３０分～ 
申告相談開始：午前 9 時より 
受付終了  ：午後３時 
 

※朝の込み合う時間を避けてのご来場が効率的です。 
※申告相談は、２月４日（火）の矢立公民館から３月１３日（木）の中央
公民館まで、会場を替えて行われます。残念ながら真中公民館での申告
相談はありませんが、二井田公民館会場で２月１９日（水）に真中地区
の方々の申告相談を予定しております。 
当日に都合がつかない方は、都合の良い日、都合の良い会場でも申告相
談ができますのでご利用ください。（詳しい日程表は広報おおだてに掲
載） 
 

          問合せ先：税務課市民税係 ℡43-7033 


