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 真中地区の各町内が高齢化高齢者対策として、令和 6年度にどのようなことを実施したか、

あるいは今後取り組んでいくのかを各区長さんにアンケート調査しました。 

 日常活動として、見守り活動や声掛け、冬季間の除雪手伝い等を実施している町内が多くみ

られ、補助金を活用した敬老事業としてお弁当やお菓子・タオル・鉢花を配布している町内も

ありました。 

 また、移動販売車に出店依頼をしたり、食堂を開設した町内もありました。春のお祭りの御

輿運行や町内の新年会開催など、高齢者が孤立化しないよう様々な工夫で取り組んでいるよ

うでした。 

 

 今後とも各町内の特色ある取組や、いろいろな課題に対してどう取組んでいくか区長会で

情報交換したり、「けやき」で情報を提供してまいります。 

 

令和７年 真中地区新年会 を開催 

年末年始のドカ雪による除雪作業で、さぞやお疲れのこととお見舞い申し上げます。 

さて、恒例であります「真中地区新年会」を１月１９日に開催いたしました。 

市長をはじめ３６名が参加しての今年最初の行事で、マスク越しではありますが新年の

喜びに会話も弾んだようでした。 

床の間には赤石の平泉優さんが描いてくれた「松と鶴」「干支の巳（蛇）」のめでたい絵

が飾られ、大正琴サークルの音楽が花を添え、赤石・菊地久美子さんのおいしい漬物もご

馳走になりました。 

新春の陽光の中、今年一年の多幸と無事息災を祈念し、賑やかな新年会となりました。 

参加・ご協力いただいた皆さま、大変ありがとうございました。 

高齢化高齢者対策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度分市民税・県民税 

申告相談日のお知らせ 
                （二井田公民館会場） 

日 時： ２月１９日（水） 

受付開始：午前 8 時３０分～ 

申告相談開始：午前 9 時より 

受付終了：午後３時 
 

※朝の込み合う時間を避けてのご来場が効率的です。 
 

※申告相談は、２月４日（火）の矢立公民館から３月１３日（木）の中央公民館まで、会場

を替えて行われます。残念ながら真中公民館での申告相談はありませんが、二井田公民

館会場で２月１９日（水）に真中地区の方々の申告相談を予定しております。 

当日に都合がつかない方は、都合の良い日、都合の良い会場でも申告相談ができますのでご

利用ください。（詳しい日程表は広報おおだてに掲載） 
 

    問合せ先：税務課市民税係 ℡43-7033  

公民館・包括支援センター大館南 共催  

   いきいき学級『健康教室』 
日時：２月１３日（木） 10時～ 

場所：真中公民館（会議室） 

フレイル予防クイズ、春のフラワーアレンジ 
※事前にお申し込み下さい。 
   （車など移動手段がない方は相談ください。） 
 

 赤石会館でも 『健康教室』 
日時：２月２５日（火） 10時～ 

場所：赤石会館 

  フレイル予防、健康体操、脳トレ、ゲームなど 
申込：包括支援センター大館南  

☎ ５９－６１８２ 

 

２月の行事(問合せ：公民館) 
 

11 日（火） 休館日（建国記念の日） 

13 日（木） 「健康教室」10：00～ 

19 日（水） 市県民税 申告相談日 

8時 30分～ 二井田公民館 

23 日（日） 休館日（天皇誕生日） 

24 日（月） 休館日（振替休日） 

 

サークル活動 
 

太極拳        3・10・17 日 

      毎週月曜日 13 時半～15 時 

 ストレッチサークル  4・18・25日 

        毎週火曜日 13時半～15時半 

ユニカール      5・12・19・26日 

       毎週水曜日 9 時～16 時 

8人制バレーボール    冬休み期間中 （月） 

   6・13・20・27日（木） 

毎週月曜日 1～3月はお休み 

毎週木曜日 19時～21時 

 

令和７年度 
『ともすけ共済』（交通災害･不慮の災害共済） 

は２月から受付開始です 

共済期間 令和７年４月１日～８年３月３１日 

４月１日以降途中加入の場合は、加入日の翌

日から共済期間の末日まで 

掛 金  交通災害共済 １人 300 円 

     不慮の災害共済１人 700 円 

※不明な点がありましたら、市民課生活相談係ま

でお問い合わせください 

       直通℡ ４３－７０４４ 

真中出張所での昨年申込数は１８件でした。 


