
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流会 

ディスコ音楽で心と体を揺らしましょう。 
ちょっと踊れないというかたに、心強い助っ人・ディスコダンス映
像登場。公民館ディスコは、ダンス技術大会ではなく、音楽や雰囲
気等を楽しみ、地域や世代を超えての交流の場として開催します。
映し出される大画面映像にあわせ、椅子に座りながらや仮装参加
もできます。ダンサー気分 おもいっきり はじけましょう！ 

 
当日、栄養(水分?!含)補給＆公民館企画コーナーもあります。
ライブハウス風に相席＆ダンスフロア交流しましょう。 
尚、安心して参加いただくため、記録班以外にダンス時の撮影
はご遠慮いただきます。イベントを楽しみましょう。 

 

70・80年代ほか 

日 程 令和 7年 3月 9日(日) 

   14:30開始(14:00開場) 

会 場 比内公民館 ２階 第９研 

対 象 どなたさまもＯＫ 
主な内容 
① ディスコ交流 
（ダンス＆休憩繰り返し） 

② 公民館企画コーナー 
 ・昭和懐かしクイズ 
 ・とんぶりのうた 

③ ミニステージ 
 １０３VoicelabO 

主 催 

大館市公民館職員チーム 

幹事  比内公民館 

二井田公民館 
  問☎ 49-4121 

(二井田公民館) 
    （平日 8:30～17:00まで） 

 

 

 

各公民館最新情報コーナーも掲示    

昨年 2月 19日撮影分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

     

 
 
 

 

 
 
 

 

４月公民館貸館についてお知らせ 
令和 7 年 4 月 6 日(日)は県知事選挙が予定されており
ます。前日準備及び当日の貸館調整にご協力願います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニカール交流 競技 → ミニ講話 

     → 軽食交流 

大混戦の４チーム 4勝 2敗対決！ 

 

「０
ゼロ

次の備え」 

(相手番号メモ) 

●あなただけを狙ってメールや電話ではな
い。実際はいっぱい送っている中のひと
つ。まずは、冷静になってから対応を！ 
●電子マネーはまず詐欺を疑って！ 
●信用しやすい名称(市役所・消防・警察
ほか)を語っての電話にまず注意を。 
●雪の事故(道路・雪降ろし等)が二井田地
区は多い。天気の悪い時間帯は避ける。 

4 ﾁｰﾑでﾀｰｹﾞｯﾄﾕﾆｶ戦 
優勝 １分団 
２位 ５分団Ａ 
３位 ５分団Ｂ 
４位 ２分団 

同分団でﾀｰｹﾞｯﾄﾕﾆｶ戦 
５位 ３分団Ｂ 
６位 ３分団Ａ 

７位 ４分団 
 

◎二井田公民館前：3月 11日(火) 

13時 55分～14時 10分 

◎大館南小学校： 3月 1日(土)15日(土) 

14時 35分～14時 50分 

3月 20日(木) 春分の日  

 
 
～包括支援ｾﾝﾀｰ大館南～ 

 

◎令和 7年 3月 21日(金)10時〜11時半 

◎フレイル予防クイズ・脳トレ・健康体操ほか 

◎会場 公民館 和室 

◎参加無料 ～動きやすい服装で 

 

  事前申込制 ☎59-6182 

    

今年は出場組の総当たり戦。連戦で“クタクタ”だった
との声もありましたが、順位決定もターゲットユニカ戦。
白熱の戦いでした。終了後は、防犯ミニ講話と軽食交流
初開催。大会運営に協力いただきました「麓西ユニカー
ルサークル・ハチ」のみなさんありがとうございました。 

講師 南駐在所 

 若狭春樹所長さん 

 

(一例) 

発災直後持ち出す「一次の備え」、被災後の避難生
活に必要な「二次の備え」に対し、急な災害に備えて、
日頃から持ち歩きたいのが「0次の備え」。 
状況で違いはありますが、自分なりに対応できる持ち
歩き品を今一度チェックしてみてはいかがでしょうか。 

 
   ・携帯バッテリー、充電器 
     (情報を得るため普段より操作倍増) 
   ・現金 
     (停電対応や通信障害時優先公衆電話使用等) 
   ・小型ライト 
     (夜間被災に備えて持ち歩ける位の大きさ) 
   ・常備薬  

(帰宅困難時、ないと気がついてからが動転・・) 
 
 

 

あなたの場合は何？ 


