
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎５月１２日は民生委員・児童委員の日です◎ 
５月１２日から１週間は活動強化週間となります。 
長木地区では民生児童委員１４名、主任児童委員２名が活動中です。厚生労働大臣か

ら委嘱された無報酬のボランティアです。 
子どもや子育てに関する事、福祉サービスに関する事、お年寄りに関する事、生活全

般に関する事、このような悩みがあれば１人で悩まずにお気軽にご相談ください（守秘
義務があり、相談内容の秘密は守られます） 

私たちは地域に根差した福祉活動を展開し、あたたかな地域社会づくりを目指してい
ます。 

第２回「館長のちょぺっと講座」のご案内 
昨年大好評であった「アメリカン・フラワー」を今年も開催いたします。 

ワイヤーと薄い樹脂膜で作られる花びらに、お好きな色を塗って、今回は額縁に可愛い花を飾り

つけて置物を作ります。どなたでも綺麗に作ることができます。 

○日 時：６月６日（金）１３：３０～１５：００  ○場 所：長木公民館第１，２研修室 

○参加費：５００円（当日集金） ○講 師：佐藤弘子さん（天下町） ○定 員：先着１５名 

○申込み：長木公民館（電話４３－７１１８） 

令和７年度長寿学級開講式が行われました
 4 月 17 日に令和７年度長寿学級の開講式が行われまし 
た。館長挨拶のあと、学級委員長を選出し、事業報告、事 
業計画を話し合いをし、軽く体動かす体操をしました。今 
年度も楽しく活動しましょう。 

5 月 29 日（木）の午前 10 時から 12 時の間、健康教室を開催します。今回も水交苑さ

んにご協力いただき、「InBody(インボディ)」という機械で、身体の様々な成分を測定

し、身体が今どういう状態なのかを知り、測定後は、個別に管理栄養士さんからの助言

をいただくこができます。この機会にご自分の身体と向き合ってみてはいかがですか！

※今回は、長寿学級、女の教室かたのみ対象とさせていただきます。 

※参加費は無料です。すぐに裸足になれる格好でお越しください。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
                                        

                
                
                
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 月 18 日（日）８：３０開催 

ニプロハチ公ドームに集合しよう！！


