
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

今年度の運動会も昨年度と同様に、総合点の
競争のないかたちで開催することとなりまし
た。今年は園児のお遊戯からスタートします。
ので、多くの皆さんの参加と声援で運動会を
盛り上げましょう。各分団では選手役員等の
準備をお願いします。 

 

  

 

番号 種                目 回数 出場人数
競技時間（目

安） 年    齢    別 備               考

１ 保育園遊戯 保育園児 9:00～9:05

２ 保育園児30m走 9:05～9:20 保育園以外の幼児の参加ＯＫ

３ 小学生100ｍ走 9:00～9:10 1～3年は80m、4～6年は100m

原則60歳以上 20m地点にある一升ビンに、茶碗で入れる

１ ５人 9:15～9:25 各分団５人 時間設定有り 5分間　(ｽﾀｰﾄ男女別なし)
(各分団)

（男女別なし） 5m地点に水の入ったバケツを置く

各分団2人×4ペア(５０m)

ペア（家族内ペアの制限なし）　

年齢制限なし 順にビンとはしを持って走り

１ 4人 （男女別もなし） 各人途中で豆を５個ずつビンに入れる。
(各分団)

4人×50ｍ 各中間点に配置

小学生

中学生 ３ブロック別に順位を決定する

一般 ゴール50m手前でコースを分ける

各分団男女別なく10人

20秒勝負　

10人(女性3人以上) ﾄｰﾅﾒﾝﾄ (4試合制・3位4位決定戦なし)

(年齢制限なし) 20秒勝負

①小学生以下の部

❷競技9番まで参加のない方 (来賓役員含む)

4人×50m、お玉にピンポン玉をのせて

リレー、必ず柄の上の部分を持つこと

年齢制限なし 1人目の頭の上、2人目の股の下と交互に

男女各５人 ボールを送る。最終者分団タスキを着用

14
男女混合400mリ
レー

１
男女各2人
(各分団)

11:35～
11:40

年齢制限なし 各分団４人（学生可、小、中、高）

原則40代2人、50
代以上2人
女性４人

13
ボール送り競
争

１
男女各5人
(各分団)

11:25～
11:30

12
一般女子お玉リ
レー

１
4人

(各分団)
11:15～
11:20

11
パン食い競争
リレー

１
11：30～
11：40

10 宝さがし ２
11:00～
11:10

①小学生以下
❷競技で賞品未受領者

原則50歳以上

９ 一般つなひき ４
10人

(各分団)
10:25～
10:55

８ 玉入れ競争 １
10人

(各分団)
10:05～
10:20

７ 1,000ｍ走 １ フリー  9:55～10:05

年齢制限なし

６
一般混合豆拾い競争
       200mリレー

 9:45～9:50

４ 水運びリレー

５ 宅配便リレー １
8人

(各分団)
 9:30～9:40

※今年も 1 週間前の早朝草刈り作業はありません。 



 
 
 
 

◎集団健診（検診） 下記の健診(検診)を組み合わせて受けることができます。★血液検査あり 
○★特定健診・★後期高齢者の健診 ○肺がん検診 ○★前立腺がん検診 ○★肝炎ウイルス検診  
○大腸がん検診  ※採便容器がないかたは、検診日の 10 日前までにお申し込みください 

申込専用番号（℡４３－７１４３） 

 

集団健診(検診)日 
受付時間 

会 場 
血液検査のないかた 血液検査のあるかた 

６月１８日(水)・１９日（木） １２:２０～１２:５０ １３:００～１３:５０ 二井田公民館 

 

 

令和７年度 集団健診（検診）のご案内 （二井田地区） 

 

 この４月から二井田公民館でお世話になっております篠村裕紀（しのむらひろのり） 

と申します。どうぞよろしくお願いします。 

【５月休館日】

５月３日（土）憲法記念日 
  ４日（日）みどりの日 
  ５日（月）こどもの日 
  ６日（火）振替休日 

【移動図書館「おおとり号」巡回日】

☆二井田公民館前 
        5 月 20 日（火） 

13：55～14：10 
 
☆大館南小学校 
 5 月 10 日（土）、24 日（土） 
 14：35～14：50 

◎日 時：５月 29 日(木) 午前 10 時～(事前申込) 
◎内 容：フレイル予防 

脳トレ・健康体操・ゲーム他 
◎会 場：二井田公民館 講堂 
◎参加費：無料 
       〜内ズック持参、動きやすい服装で 
◎申 込： 包括支援センター大館南 

              ☎59-6182 まで 

 

 

 

 〇住民運動会  ：６月１日(日)  
〇野球大会   ：７月６日(日) 
〇麓西３世代交流：８月 24 日(日) 
〇市スポーツレク：９月７日(日)  
〇 ：10 月 26 日(日) 
〇ユニカール  ：２月 15 日(日) 
〇 ：３月１日(日) 
〇二井田地区住民交流会      
〇二井田地区文化祭 10/26(日) 
〇女性学級   ： 12 月下旬    
〇ハチ公学級(麓西地区のかた)年 2～3回  

※内容、日程等は今後協議し変更になる場
合があります。毎月発行の公民館だよりで
確認願います。 


