
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

  タイトルそのままに、今、この瞬間を笑いと笑顔で楽しくすごすことができた講座でした。 

 まずは、素敵な歌声で登場した工藤さん、英語の歌詞でカッコよく決め、さらに愛の賛歌をムードたっ

ぷりに。２年前に教わった３６９の肺機能アップの呼吸方法（息を３秒吸って、６秒止めて、９秒でゆっく

り吐く）をみんなで思い出しながら挑戦。 

 ピンポンを鳴らす早押しクイズでは大いに盛り上がり、緊張感も味わいました。 

 久しぶりにみんなと交流しながらの学習会。自然と笑顔があふれました。 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

中央公⺠館だより 

令和７年６月号

 

 

 ５月 19 日の休館日にサークル協議会有志の皆様

によるクリーンアップが行われました。毎年この時期

に草刈りやごみ拾いをしていただき、公民館の玄関

前がとてもきれいになりました。 

また、プランターに花を植えていただき、来館され

た方の目を楽しませていただいています。 

 公民館利用の際は、ぜひご覧ください。いつも本当

にありがとうございます。 

中央公⺠館サークル協議会の皆さま 

ありがとうございました。 

  演題：「今、この瞬間を楽しく生きる」   講師：工藤 一子 氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

・公民館の冷暖房は、利用者が自分でスイッチを入れて使用してください。 

 使用後は、スイッチを切ったかきちんと確認し使用時間を人数と一緒に 

報告して下さい。時間に応じて料金が発生します。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

６月と７月の大館学び大学講座のお知ら

★将来設計どうしていますか？ 

ソニー生命保険株式会社様との企業連携講座「ライフプランニングセミナー」を開催します。 

どうぞお気軽にご参加下さい。 

★老舗料亭「北秋くらぶ」きりたんぽの出汁の取り方、なかなか聞けません！参加しませんか？ 

★中央公民館の市民ホールには、「大館市 非核・平和都市宣言」が掲げられています。この宣言

に懸けた先人の思いを一緒に学びませんか？ 

※詳細は、SNS・チラシでご覧ください。申込先：中央公民館 42-4369


