
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★老壮大学１２月学習会を行いました 

   演題 ： 「お口の健康は全身の健康の入り口」 

講師 :  フリーアナウンサー 真田 かずみ氏 
 

                        

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館だより 

令和８年１月号 

 

 

本年もよろしくお願いいたします。 
中央公民館職員一同 

・サークルの備品は、各サークルで管理してくださるようお願いします。 

・新たに中央公民館に保管する場合は、名前を記入のうえ、事務室に 

必ず報告してください。 

大館市老壮大学では、１２月１７日（水）にフリー

アナウンサー真田かずみさんをお招きし、「お口の健康

は全身の健康の入り口」と題した講演会を行いました。 

話が進むにつれて、老大生はオーラルフレイル（お

口の機能が少しずつ衰えていく状態）予防の大切さを

理解しはじめ、早口言葉やお口の体操に熱心に取り組

んでいました。今回の講演で、毎日の口腔ケアが健康

のためにとても大事であることを学びました。 



 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

★☆ ぜひ、大館学び大学へお越しください ☆★ 

〈１２月 6日（土）午前 筆ペン字講座〉  

講師に日本習字教育財団の細越節子氏をお招き

し、8 月のボールペン字講座に続き、筆ペン字講座

が行われました。参加者は 27 名と大変多かったの

ですが、細越氏のほかに3名の助手の方々がいらし

て下さり、個人個人への指導がとても充実していま

した。皆さん学びにとても集中しておりました。 

大館学び大学の１月の講座は、１７日(土)に行います。 

「ものづくりに懸ける思い」と題し、東光鉄工株式会社

名誉相談役の虻川東雄氏をお招きし、長年にわたり、も

のづくりを行ってきた東光鉄工のトップとしての熱い思

いをお話していただきます。 

また、現在関わっている「ものつくり財団」の活動やこ

れからの世代・大館市民に期待することについてもお話

いただきます。ぜひ聴きにいらしてください。 

〈１２月２０日（土）午後 生け花講座〉  

竹青華道会 若松美枝子氏による生け花講座は

10名の参加者により行われました。花材は、「ヒム

ロスギ、スプレーストック、ガーベラ」の 3種で、

講師の手本を見ながら、楽しく自由に生けても大丈

夫とアドバイスされました。講師のちょっとした手

直しが、参加者の生け花を輝かせていました。 


