
ボッチャ体験会を開催します！

釈迦内地区体育・スポーツ振興会から

６月行事予定

６月 ６日(土) 第２７回ユニカールあやめ大会

７日(日) ボッチャ体験会

１０日(水) 相染慶老大学 第２回講座

【お知らせ】

７月１日、２日は当館が健(検)診会場になります。１日

は午前１０時から終日、２日は午後４時まで貸館できま

せんので、ご理解願います。(詳細は裏面)

相染慶老大学 開講

５月１３日（水）に開講し今年度がスタート。
開講式の後、さっそく第１回講座「交通・生活安全

講座」を開催し、大館警察署から自転車交通ルールの
改正(青切符導入)や、詐欺被害防止に係る講話のほか、
仮想実体験型交通安全ＶＲを実施……のはずが、ＶＲ
の調子が上がらず、体験はまたの機会となってしまい
ました。……が、こうしたアクシデントにめげず、

今年度も学び
を止めること
なく、元気に
楽しく生涯学
習に励みま
しょう！

当日は婦人会、交通
安全協会の皆さんも
参加されました。

▶と き ６月７日（日）午前９時～１２時
▶ところ 釈迦内公民館 講堂

事前申し込みは不要、参加費も必要ありま
せん。

どなたでも参加できますので、お気軽にお越し
ください。

昨年度に続き、講師に大館市ボッチャ協会理事長

の 大澤 修さん を招き開催します。

この機会に ボッチャを体験 してみませんか！

次回は６月１０日(水)
「いきいき血管講座」

昨年の体験会から

★釈迦内小学校 ひまわりプロジェクトから

学校前Ｌ字畑と印刷センター前の畑にひまわりの種を
まきます。 地域の皆さん 一緒に種まきしましょう！
➣日時：６月２日(火) ８時５０分～ 待ってまぁーす‼

５月１９日に総会を開き、今年度の釈迦内地区
各種スポーツ大会が決まりましたのでお知らせ
します。

大会等 期 日 場 所

ボッチャ体験会 ６月７日(日) 釈迦内公民館講堂

地区野球大会 ７月５日(日) 北陽中グラウンド

さわやかバレー
ボール大会

９月２７日(日) 釈迦内公民館講堂

町内対抗
ボッチャ大会

３月７日(日) 釈迦内公民館講堂

スポーツで心地よい汗を流し、そして親睦も深めよう



日景久榮さん(大通り)、渡部隆司さん(向羽立)、伊藤秀夫さん
(上通り)、菅原十美男さん・レイ子さん夫妻(獅子ヶ森１区)から
公民館・あやめ苑敷地の草刈りをしていただきました。
また、菅原十美男さん、高橋春枝さん(獅子ヶ森１区)には駐車場

の白線を引き直していただきました。
公民館の景観美化へのご支援・

ご協力に心から感謝いたします。

公民館・あやめ苑敷地や周辺の草刈り、駐車場の白線引きをしていただきました

ありがとうございました。

釈迦内公民館だより R8.6 月号原稿  

 

 

 

【集団健診（検診）】 特定健診・後期高齢者の健診とがん検診等を一緒に実施します。 

血液検査なし 肺がん検診、大腸がん検診のみ 

血液検査あり 特定健診・後期高齢者の健診、肺がん検診、大腸がん検診、 

前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診 
 

会場 健診日 

健診別受付時間 

対象町内 
血液検査なし 血液検査あり 

釈迦内体育館 
6 月 29 日(月) 9:30 ～ 10:00 10:10 ～ 11:00 

獅子ヶ森 2・3 区、小釈迦内、 

向羽立、日鉱獅子ヶ森 

6 月 30 日(火) 9:30 ～ 10:00 10:10 ～ 11:00 獅子ヶ森１区、県営公営住宅 

釈迦内公民館 

7 月 1 日(水) 

12:00 ～ 12:50 － 釈迦内全町内 

－ 13:00 ～ 13:50 
釈迦内中台、大通、中通、上通、

沼館、上袋町、卸町、板子石、 

釈迦内雇用促進住宅 

7 月 2 日(木) 

－ 10:00 ～ 11:00 日景町、松峰、松木、高館下 

－ 13:00 ～ 14:00 
長面、長面袋、商人留、二ッ森、

山神台 

 

※血液検査ありの受付時間に、肺がん・大腸がん検診の受診も可能です。 

※集団健診では、待ち時間が発生します。時間に余裕をもってお越しください。 

※大腸がん検診を受けるかたで採便容器がお手元にない場合は、検診日の１０日前までにお申し込みください。 

                                 （申込専用番号 ☎43ー7143） 

令和８年度 健診（検診）のご案内【釈迦内地区】 

健康課から
お知らせ


