
と き ：８月２４日（木）１０時３０分～１２時30分
と こ ろ ：わわわde子育てカフェ（MARUWWAニコメ）

対 象 ：生後４か月～２歳までのお子さんと、

対 象 ：産院から運動許可が出たママ

講 師 ：三浦 真美さん

参加料：５００円

持ち物：いつものお出かけバッグ、動きやすい服装、

対 象 ：ヨガマット（お持ちの方）

申込先：生涯学習課（下記）へ電話で申込

※募集開始８月７日（月）から（土日祝除く）

産まれたばかりのお子さまと一緒にできるベビトレヨガで

産後の心と身体をケアしながら親子でスキンシップしましょう

と き ：６月２９日（木）１０時～１１時３０分
と こ ろ ：中央公民館１階 調理室

対 象 ：子育て中のかたや親子、そのほかどなたでも

講 師 ：早川 加奈子さん

定 員 ：１２名

参加料：８００円

持ち物：タッパー（８００～１０００ｍｌ）、

対 象 ：エプロン、保冷バッグ、保冷剤

申込先：生涯学習課（下記）へ

申込先：電話で申込

対 象 ：※募集開始６月５日（月）から（土日祝除く）

誰でも簡単にできるパンを作って

みんなで食べながらお話しましょう☺

と き ：７月２７日（木）１０時～１２時
と こ ろ ：中央公民館２階 第３･４研修室

対 象 ：子育て中のかたや親子、そのほかどなたでも

講 師 ：伊藤 さよりさん（お茶）、山田 典子さん（着付け）

定 員 ：１５名

参加料：ゆかたレンタルの方は３００円

持ち物：ゆかた着付道具一式（お持ちの方）、

持ち物：足袋または白い靴下

申込先：生涯学習課（下記）へ電話で申込

対 象 ：※募集開始７月５日（水）から（土日祝除く）

夏祭り前に、ゆかたの着方を覚えてみませんか？

着替えたあとはお茶会体験もしちゃいましょう♪

家事や育児、仕事で忙しい皆さん、家庭教育支援チームと一緒にちょっとお話、ちょっと息抜きしませんか？

【大館市家庭教育支援チーム】

アミュージングサポートあ☆そ☆ぶ おうちパン

おおだてde子育て 子育てサポートマカロン

こども商店街 Teshigoto nikofunyoga

【お問合せ・お申込先】 大館市教育委員会生涯学習課 電話／0186-43-7113 メール／gakusyu@city.odate.lg.jp

と き ：７月２２日（土）１０時～１５時
と こ ろ ：中央公民館１階 第１・２研修室

対 象 ：小・中学生と保護者の方

参加料：各ワークショップ５００円程度

対 象 ：いろいろな種類のワークショップの中から、

対 象 ：やりたいものを選んで参加できます。

申込先：こども商店街

電 話／090-8922-5767（代表安保）

メール／kodomoshotengai@gmail.com

対 象 ：※募集開始７月５日（水）から

自由研究や工作に活用できるワークショップをやって

夏休みの宿題を楽しく終わらせちゃいましょう！

大館市で子育て中のママや先輩ママが集まった

大館市家庭教育支援チームが、保護者の皆さん

が息抜きできる場所、交流・相談できる場所を

提供します。託児無料でゆっくりできるイベン

トや親子で楽しめるイベントもあります！

気軽に遊びに来てください♪

※９月以降の

イベントは

裏面へ➡

と き ：５月３０日（火）１０時～１２時
と こ ろ ：ニプロハチ公ドームパークセンター「子どもの遊び場」

対 象 ：子育て中のかたや親子、そのほかどなたでも

講 師 ：河田 美智子さん

定 員 ：なし（ワークショップは材料が

無くなり次第終了します）

参加料：無料

申込先：生涯学習課（下記）へ電話で申込

対 象 ：※募集開始５月１０日（水）から（土日祝除く）

普段は遊ぶことができないおもちゃがたくさんやってきます

親子で遊べるおもちゃ作りワークショップも開催します！


