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心を込めて笑顔で届ける「はつらつ弁当」広報市民リポーターだより No.3

「
は
な
ふ
の
会
」で
作
る
の
で
、
私

た
ち
は「
は
な
ふ
の
お
弁
当
」と
呼
ん

で
い
ま
す
。
始
め
て
15
年
ぐ
ら
い
に

な
り
ま
す
か
ね
。
少
し
で
も
地
区
の

た
め
に
な
れ
ば
と
思
い
、
会
員
も
一

生
懸
命
に
な
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
し
、

利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
大
変
喜
ん

で
も
ら
っ
て
ま
す
よ
。
以
前
は
30
食

ほ
ど
作
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、今
は
13

食
に
減
っ
て
い
る
の
で
、も
っ
と
皆
さ

ん
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

で
も
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
て

い
く
う
え
で
、
一
番
の
悩
み
が
会
員

の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
な
ん

で
す
。
今
は
使
い
捨
て
の
容
器
を
使

っ
て
い
ま
す
が
、
弁
当
箱
を
洗
っ
て

使
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
中
学
生
が
回

収
を
担
当
す
る
な
ど
地
域
ぐ
る
み
の

活
動
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
東
北
電
力

(

株)

の
社
員
が
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
手
伝
っ
て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま

す
が
、
地
区
全
体
で
も
取
り
組
む
こ

と
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

若
い
会
員
を
増
や
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
私
た

ち
で
今
頑
張
っ

て
い
か
な
け
れ

ば
と
い
う
気
概

を
持
っ
て
続
け

て
い
く
つ
も
り

で
す
。
今
後
も

み
ん
な
で
協
力

し
て
、
利
用
者

に
喜
ん
で
も
ら

え
る
お
弁
当
を

作
り
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

成
田

地
区
の
た
め
に
何
か
お
手
伝

い
し
た
い
と
思
い
続
け
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
が
増

え
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
か
た

が
こ
れ
か
ら
多
く
な
る
と
思
う
一
方

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
か

た
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
何
と
か
し

な
く
ち
ゃ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

白
根

自
分
も
高
齢
に
な
っ
た
ら
、

い
つ
利
用
す
る
側
に
な
る
か
分
か
ら

な
い
し
、
出
来
る
範
囲
で
協
力
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

若
い
か
た
た
ち
は
共
稼
ぎ
世
帯
が

多
く
、
平
日
の
手
伝
い
は
難
し
い
だ

ろ
う
け
ど
、
私
た
ち
の
世
代
を
引
き

継
ぐ
ま
で
頑
張
り
ま
す
よ
。

利
用
し
て
５
年
ぐ
ら
い
に
な
り

ま
す
ね
。
週
に
１
回
で
す
し
、
毎

回
違
う
手
作
り
の
お
か
ず
な
の
で

楽
し
み
に
し
て
る
ん
で
す
よ
。

私
の
好
き
な
魚
が
よ
く
入
っ
て

く
る
し
、
混
ぜ
ご
飯
も
お
い
し
い

な
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

作
っ
て
く
れ
た
弁
当
だ
か
ら
、
と

て
も
満
足
し
て
ま
す
よ
。

各地域では、高齢者を思いやる心でお弁当を作
り、配達するボランティアの方々によって、心の
こもった「はつらつ弁当」が届けられていました。
また、田代地域では、自ら進んで手伝う中学生
に話を聞くことが出来、非常に感銘を受けました。
本当の生きた福祉教育を見た思いです。
一方では、ボランティアの高齢化と人数不足と
いう問題がありました。自らが還暦を迎えた時、
省みて周りのお世話になったことに気付き、私も
これまで以上にボランティアに携わっていかなけ
ればと強く感じています。
高齢社会が進む中、健康を維持し安心して老後
を送ることが出来るような社会を作り上げるため
には、高齢者を支えるボランティアの力が必要で
す。皆さんも月に数回調理に出向き、または弁当
を配達して一人暮らしのかたに「元気ですか」と声
を掛けることに、少しの時間を割いてみてはいか
がですか。
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利用者に合わせた常食(左)とおかゆ細食
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社会福祉協議会(大館142－8101、比内155－2850、
田代154－3173)までご連絡ください。ボランティアに登録されるかたは


