
■  下水道供用開始 

■  市の職員給与と職員数 

■  連結財務書類４表を公表します 

■  市民リポーターだより№４
　  今日から始めるメタボ解消！ 

■  あってグッド 

■  フォトニュース 

■  お知らせ 

■  伝言板 

■  ほっぺにチュッ・無料相談 
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公
共
下
水
道
が

使
え
る
よ
う
に
な
る
区
域

大
館
地
域
で
は
、
清
水
一
丁
目
の

一
部
、
中
道
一
丁
目
、
御
成
町
二
丁

目
、
有
浦
一
丁
目
の
一
部
、
餅
田
二

丁
目
の
一
部
な
ど
約
28
ha(

図
①
②)

、

ま
た
、
比
内
地
域
で
は
下
味
噌
内
の

一
部
で
約
３
ha(

図
③)

、
田
代
地
域

で
は
赤
川
の
一
部
で
約
３
ha(

図
④)

の
合
わ
せ
て
約
34
ha
で
供
用
を
開
始

し
ま
す
。

供
用
面
積
は
、
認
可
区
域
の
78
％

に
当
た
る
約
１
１
５
５
ha
と
な
り
、

新
た
に
約
千
人
の
か
た
が
下
水
道
を

利
用
出
来
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

農
業
集
落
排
水
施
設
が

使
え
る
よ
う
に
な
る
区
域

比
内
地
域
の
独
鈷
中
野
地
区
で
、

一
部
工
事
が
残
っ
て
い
た
区
域(

図

⑤
、
日
詰
の
全
部
、
沢
、
五
日
市
、

中
野
の
一
部)

が
完
成
し
、
供
用
を

開
始
し
ま
す
。
こ
の
完
成
に
よ
り
、

こ
の
地
区
全
域
が
供
用
開
始
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
平
成
22
年
度
も
引
き
続
き
、

路
面
復
旧(

舗
装)

工
事
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。
対
象
と
な
る
地
区
の
か

た
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
年
以
内
に
水
洗
化
工
事
を

お
願
い
し
ま
す

供
用
を
開
始

し
た
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
、
３

年
以
内(

平
成

25

年
３
月
末

ま
で)

に
水
洗
化
工
事
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

工
事
指
定
店
に
依
頼
し
て
、
早
め

に
水
洗
化
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
洗
化
工
事
は
指
定
店
に

水
洗
化
工
事
は
、
一
定
の
技
術
水

準
で
正
し
く
行
わ
れ
な
い
と
、
管
が

詰
ま
る
な
ど
故
障
の
原
因
と
な
り
、

公
共
下
水
道
設
備
や
農
業
集
落
排
水

施
設
に
悪
影
響
を
与
え
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
た
め
水
洗
化
工
事
は
、
専
門

的
な
知
識
と
技
術
を
持
っ
て
い
る

公
共
下
水
道
が 

使
え
る
よ
う
に
な
る
区
域 

農
業
集
落
排
水
施
設
が 

使
え
る
よ
う
に
な
る
区
域 

３
年
以
内
に
水
洗
化 

工
事
を
お
願
い
し
ま
す 

全体計画の面積 
　・・・2,547.0ha 
認可計画の面積 
　・・・1,481.2ha 
供用予定の面積 
　・・・1,154.9ha

全体計画の人口 
　　・・・53,500人 
供用開始区域内 
の人口・・33,800人 
下水道の普及率 
　　・・・41.8％ 

大館市の公共下水道事業 
公
共
下
水
道
は 

　
　
下
水
道
課
計
画
整
備
係 

　
　
　
　
　
1
　
―
７
０
９
１ 

農
業
集
落
排
水
施
設
は 

　
　
管
理
課
生
活
給
排
水
係 

　
　
　
　
　
1
　
―
７
０
８
９ 

4343

お
問
い
合
わ
せ

お
問
い
合
わ
せ 

お
問
い
合
わ
せ 

（平成22年２月末現在の見込み）

水
洗
化
工
事
は
指
定
店
に 



独
鈷 向田 

田尻 

中野 
日詰 沢 

五日市 
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メーターを設置していない自家水（井戸水など）を使用する人数が変更したときは、
使用人数変更の届け出をお願いします。 管理課総務係143－7086問

図①大館地域清水町、中道、御成町、有浦図②大館地域餅田

図③比内地域下味噌内

図④田代地域赤川

図⑤比内地域独鈷中野

「
大
館
市
排
水
設
備
工
事
指
定
店
」へ

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
店
以
外

で
工
事
を
し
た
場
合
は
、
指
定
店
に

よ
る
工
事
の
や
り
直
し
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

な
お
、
指
定
店
で
は
、
市
に
提
出

す
る
書
類
の
作
成
や
届
け
出
な
ど
の

手
続
き
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
指
定
店
の
一
覧
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
下
水
道
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
確
認
出
来
ま
す
。

2
2

年
度
の
整
備
予
定

来
年
度
は
、
引
き
続
き
餅
田
二
丁

目
、
根
下
戸
新
町
、
下
味
噌
内
な
ど

で
工
事
す
る
ほ
か
、
新
た
に
大
館
地

域
で
は
中
道
二
、
三
丁
目
、
有
浦
一

丁
目
の
一
部
と
四
丁
目
、
田
代
地
域

で
は
茂
屋
で
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
の
際
は
、
道
路
の
通
行
規
制

な
ど
、
ご
不
便
や
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

下水道の使用人数が
変わったら届け出を

　
年
度
の
整
備
予
定 

22



平成21年４月１日現在

区　分 
大　館　市 

平均給料 平均給料 平均年齢 平均年齢 

342,764円 325,521円 41.5歳 44.1歳 

354,093円 285,548円 49.2歳 50.0歳 

国 

行 政 職  

技能労務職 

　職員の平均給料月額と平均年齢は次のとおりです。 

平成21年４月１日現在

報酬または給料月額 

議　長 

副議長 

議　員 

市　長 

副市長 

41万9千円 

38万1千円 

36万3千円 

86万6千円 

68万7千円 

期末手当 

６月期 

12月期 

計 

1.55(1.4)カ月分 

1.70(1.6)カ月分 

3.25(3.0)カ月分 

　期末手当は、報酬または給料月額に職務加算 (20

％)を加えて、次の月数が支給されます。

※（　）は平成21年度に実際に支給した月数です。

※（　）は平成21年度に実際に支給した月数です。 

　平成20年度の普通会計（一般会計＋都市計画会計など）
決算における歳出額に占める人件費の割合です。
　人件費には特別職（市長、副市長、議員など）に支給
される給料、報酬を含みます。 

人件費を除く歳出 
237億4,042万円（77.9％）

人件費 
67億1,707万円
（22.1％）

歳出総額

304億5,749万円

特別職は含みません 

　平成20年度の普通会計決算における職員給与費
は次のとおりです。

給　料 
29億9,574万円

（64.2％）

期末勤勉 
手　　当 

12億945万円
（25.9％）

職員給与総額

46億6,780万円
職員手当 

4億6,261万円
（9.9％）

定員適正化計画を進めています 平成21年４月１日現在

期末手当 勤勉手当 

1.35(1.20)カ月分 

1.55(1.45)カ月分 

2.90(2.65)カ月分 

  0.725(0.675)カ月分 

  0.725(0.675)カ月分 

1.45(1.35)カ月分 

６月期 

12月期 

計 

　国と同じく職制上の段階、職務の級により加算措置
を設けています。  

□職員課 43-7029問 

副市長は暫定で 
60万円を支給 

平成21年４月１日現在

　職員の初任給の月額と採用から２年、10年、20年経
過時の給料月額は次のとおりです。

採用20年経過後 採用10年経過後
採用２年経過後 初任給

凡　例 

0 10万 

技能労務職 

行政職高卒 

行政職大卒 

20万 

131,700

172,200

140,100 148,500

212,700
303,000

139,600

200,000

258,600

289,700

350,900

30万 40万 
（円） 

184,200

（ ） 

広報おおだて広報おおだて 2010.3広報おおだて 2010.3



各年４月１日現在 

区　　分 

議　　　会 

総　　　務 

税　　　務 

民　　　生 

衛　　　生 

農 林 水 産 

商　　　工 

土　　　木 

　小　　計 

教　　　育 

消　　　防 

　小　　計 

病　　　院 

水　　　道 

下　水　道 

そ　の　他 

　小　　計 

 

0 

-9 

-2 

-7 

0 

-2 

-2 

-4 

-26

-7 

0 

-7 

27 

-1 

0 

-3 

23

-10合　　　計 

職員数（人） 対前年度 
比  較 H19年 H20年 H21年 

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門 

公
営
企
業
等
会
計
部
門 

特
別
行
政
部
門 

※（　）は定員適正化計画の実績の内訳です。 

定員適正化計画を進めています 定員適正化計画を進めています 
　行政サービスの質を低下させることなく効
率的な行政運営を行い、定員の適正化を推進
する計画です。具体的な施策は、施設管理業
務の委託化、職員の能力向上、業務内容の見
直し、組織機構の改善などにより、平成18年
度から平成22年度までの５年間で114人の減員
を目標としています。

※職員数には、医師、医療技師、看護師及び消防職員を含みません。 
※（　）は実績です。 

804４月１日職員数 

前年度退職者数 

当年度採用者数 

対前年減員数 

 

区　　　分 17（合併時） 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 計 
793 

14 

3 

▲  11

771 

25 

3 

▲  22

（796） 

（ 15） 

（   7） 

（▲    8） 

（772） 

（ 29） 

（   5） 

（▲  24） 

750 

24 

3 

▲  21

（743） 

（ 33） 

（   4） 

（▲  29） 

716 

37 

3 

▲  34

（707） 

（ 42） 

（   6） 

（▲  36） 

690 

29 

3 

▲  26

 

129 

15 

▲114

（一般行政職・技能労務職） 

区　　分 

扶養手当 

 

 

 

住居手当 

 

 

通勤手当 

内　　容 

配偶者 

扶養親族（１人に付き） 

　　　　（配偶者がいない場合、１人目は11,000円） 

満16歳から22歳までの子の加算 

借家の場合（家賃の額が12,000円を超える場合に限る） 

　　　　 家賃の額に応じて27,000円を限度に支給 

自宅の場合 

（通勤距離が2km以上の職員に限る） 

交通機関利用者 

交通用具使用者 

 

13,000円   

6,500円   

 

5,000円   

 

   

2,500円（取得後５年間） 

 

運賃相当額（限度額 55,000円） 

2,100～24,500円（限度額） 

平成21年４月１日現在

平成21年４月１日現在平成21年４月１日現在

自己都合 定 年 等  

23.5カ月分 

33.5カ月分 

47.5カ月分 

59.28カ月分 

30.55カ月分 

41.34カ月分 

59.28カ月分 

59.28カ月分 

2,532万円　　　　　 

勤続20年 

勤続25年 

勤続35年 

最高限度 

１人当たりの平均支給額 

 退職手当は、退職したときの給料の月額に、退職事
由及び勤続年数による支給割合を乗じた額が市の加入
している秋田県市町村総合事務組合から支給されます。
　支給率は国と同じです。

※１人当たりの平均支給額は平成20年度中のものです。 

支給総額 

1億5,128万6,825円 

職員１人当たり支給年額 

19万1,502円 

平成20年度決算 

・職員全体に占める支給対象職員の割合 

・支給対象職員１人当たり支給年額 

・手当の種類　清掃手当、特殊自動車運転手当など 

21.2% 

40,722円 

11種類 

平成20年度決算 

１週間の勤務時間 

１日の勤務時間 

休　　　　　日 

 

休　　　　　暇 
 

 

そ　　の　　他 

年次有給休暇平均取得日数 

平成19年 平成20年 

11.5日 12.3日 

38時間45分 

7時間45分（8時30分～17時15分） 

土・日曜日、祝日、年末年始 

年次有給休暇、病気休暇、結婚休暇 

産前産後休暇、子の看護休暇 

忌引休暇、夏季休暇、ボランティア休暇 

介護休暇（無給）など 

育児休業（子が3歳になるまで。無給。） 

広報おおだて広報おおだて 2010.3広報おおだて 2010.3
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新
地
方
公
会
計
制
度
に

基
づ
き
財
務
情
報
を
公
表

こ
れ
ま
で
の
公
会
計
制
度
は
、
そ

の
年
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
、

ど
の
よ
う
に
使
っ
た
の
か
と
い
っ
た

現
金
の
動
き
が
分
か
り
や
す
い
半
面
、

市
で
整
備
し
て
き
た
資
産
や
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
要
し
た
コ
ス
ト

情
報
が
不
足
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
不
足
情
報
を
補
う
た
め

に
、
市
で
は
公
営
企
業
的
な
手
法
を

取
り
入
れ
、
総
務
省
が
示
す
統
一
基

準
で
普
通
会
計
の「
貸
借
対
照
表(

バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）」と「
行
政
コ
ス
ト

計
算
書
」及
び「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

(

資
金
収
支)

計
算
書
」
を
公
表
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、
総
務
省
が
新
た

に
示
し
た
作
成
指
針「
新
地
方
公
会

計
制
度
」に
基
づ
い
て
、
普
通
会
計

を
含
め
た
市
全
体
の
財
務
情
報
を
分

か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

制
度
の
概
要

①
連
結
し
て
財
務
書
類
４
表
を
作
成

市
に
は
、
普
通
会
計
で
行
う
事
業

と
、
特
別
会
計
や
公
営
企
業
会
計
で

行
う
事
業
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

と
連
携
し
て
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

実
施
す
る
一
部
事
務
組
合
や
公
社
、

第
３
セ
ク
タ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
財
務
書
類
で
は
、
一
般
会

計
の
ほ
か
、
特
別
会
計
や
市
が
一
定

割
合
以
上
を
出
資
し
て
い
る
関
係
法

人
な
ど
す
べ
て
を
含
め
、
一
つ
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
実
施
体
と
し
て
の「
連

結
の
財
務
書
類
４
表(
貸
借
対
照
表

(

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト)

、

行
政
コ
ス

ト
計
算
書
、

純
資
産
変
動
計
算
書
、

資
金
収
支
計
算
書)

」を
作
成
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す(

図
①)

。

②
二
つ
の
モ
デ
ル
か
ら
選
択
し
て
作
成

４
表
の
作
成
に
は
、
総
務
省
が
示

し
た
二
つ
の
財
務
書
類
モ
デ
ル(

基

準
モ
デ
ル
と
総
務
省
改
訂
モ
デ
ル)

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
を
選
択
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
作
成
し
た
情
報(

20
年
度

決
算)

は
21
年
度
中
に
公
表
す
る
よ
う

求
め
ら
れ
、
市
で
は
「
総
務
省
改
訂

モ
デ
ル
」
を
採
用
し
て
公
表
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た(

解
説
参
照)

。

新
地
方
公
会
計
モ
デ
ル

総
務
省
で
は
、
企
業
会
計
の
考

え
方
を
取
り
入
れ
、
発
生
主
義（
現

金
の
収
入
や
支
出
に
関
係
な
く
収

益
や
費
用
が
発
生
し
た
時
点
で
記

録
す
る
方
法
）を
活
用
し
た
、
次
の

「
基
準
モ
デ
ル
」
と「
総
務
省
方
式

改
定
モ
デ
ル
」の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
公
表
す
る
こ
と
と
決
め
ま
し
た
。

◆
基
準
モ
デ
ル

原
則
と
し
て
、
す
べ
て
の
資
産

を
公
正
価
値
で
評
価
し
直
し
た

う
え
で
、
固
定
資
産
台
帳
を
作

成
す
る
ほ
か
、
個
々
の
取
引
情

報
を
発
生
主
義
に
よ
り
作
成
し

た
モ
デ
ル
。

◆
総
務
省
改
訂
モ
デ
ル

固
定
資
産
台
帳
や
個
々
の
複
式

記
帳
に
よ
ら
ず
、
既
存
の
昭
和

44
年
か
ら
の
決
算
統
計
情
報
を

活
用
し
て
作
成
し
た
モ
デ
ル
。

◎
大
館
市
は
、
早
期
に
資
産
・
債

務
情
報
を
整
理
し
て
公
表
す
る

た
め
に
、
総
務
省
改
訂
モ
デ
ル

を
採
用
し
ま
し
た
。

解
説

※普通会計とは、地方公共団体の財政状況を統一的に比較するため、統計上用いている会計区分です。



所有する資産の内容と金額です。行政サービ
スの提供能力を表します。

普通会計や公営事業の地方債、関係団体の長期
借入金などを連結し、将来世代の負担を表します。

1．公共資産

有形・無形固定資産

売却可能資産

2．投資等

投資及び出資金

貸付金

基金など

長期延滞債権

その他

3．流動資産

現金・預金

未収金など

資 産 合 計

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

1．固定負債
地方債
長期未払金など
退職手当引当金
2．流動負債
翌年度償還予定地方債
給与引当金など
負 債 合 計

億 万円
億 万円
億 万円
億 万円
億 万円
億 万円
億 万円
億 万円

資産の部産の部

経常収益経常収益

経常行政コスト経常行政コスト

変動要因変動要因

当年度現金増減額当年度現金増減額

負債の部負債の部負債の部

純資産の部純 産の部

資産の部

行政サービスの利用で市民の皆さんが直接負担する施設利用料、手数料、保険料など

1．人に掛かるコスト
(職員の給与、退職手当など)

2．物に掛かるコスト
(物品購入、光熱水費、修繕費、減価償却費など)

3．移転支出的なコスト
(社会保障給付や各種団体への補助金)

4．その他のコスト
(地方債の利子など)
合 計 (Ａ)

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

億 万円

合 計 (Ｂ) 億 万円

純経常行政コスト(Ａ)－(Ｂ) 億 万円

期首(19年度末)純資産残高 億 万円

期末(20年度末)純資産残高 億 万円

経常収益

経常行政コスト

1．純経常行政コスト
2．一般財源(地方税、地方交付税など)
3．国・県補助金など
4．臨時損益
5．その他
合 計

△ 億 万円
億 万円
億 万円
△ 万円

△ 億 万円
億 万円

変動要因

期首(19年度末)純資金残高 億 万円

期末(20年度末)純資金残高 億 万円

1．経常的収支
収入(地方税、交付金)
支出(社会保障給付、人件費等)
2．公共資産整備収支
収入(国、県補助金、地方債等)
支出(公共資産整備費等)
3．投資・財務的収支
収入(貸付金回収額等)
支出(地方債償還額等)
4．翌年度繰上充用金
合 計

億 万円
億 万円

△ 億 万円
△ 億 万円

億 万円
△ 億 万円
△ 億 万円

億 万円
△ 億 万円

△ 万円
億 万円

当年度現金増減額

借 方

現在までの世代が負担した金額や国などか
ら受けた補助金など、正味の資産を表します。
1．公共資産等整備

(国・県補助金等)
2．公共資産等整備

(一般財源等)
3．その他一般財源等
純 資 産 合 計

億 万円

億 万円

△ 億 万円
億 万円

負債・純資産合計 億 万円

純資産の部

貸 方

　
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
保
有
し
て

い
る
財
産(
資
産)
と
、
そ
の
資
産
を
ど
の
よ
う
な

財
源(

負
債
・
純
資
産)

で
賄
っ
て
き
た
か
を
示
し

た
も
の
で
、
資
産
・
負
債
・
純
資
産
の
三
つ
の
要
素

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
資
産
合
計
額(

表
左
側)

と
負
債
・
純
資
産
合
計
額(
表
右
側)

が
等
し
く
、

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
こ
と
か
ら「
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
地
方
公
共
団
体
と
関
連
団
体
な
ど
を
連
結

し
た
一
つ
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
実
施
体
が
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、
ど
れ
だ
け
の

コ
ス
ト
が
掛
か
る
か
を
計
算
し
た
も
の
で
す
。 

　
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
な
ど
、
こ
れ

ま
で
の
普
通
会
計
で
の
計
算
書
に
は
計
上
さ

れ
な
か
っ
た
コ
ス
ト
が
連
結
さ
れ
る
た
め
、

社
会
保
障
給
付
に
か
か
る
移
転
支
出
的
な
コ

ス
ト
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
貸
借
対
照
表
に
あ
る「
純
資

産(

正
味
の
資
産)

」が
、１
年
間

に
ど
の
よ
う
に
増
減
し
た
の
か

を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
20

年
度
の
純
資
産
は
、市
立

総
合
病
院
改
築
や
北
地
区
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
整
備
な
ど
で
、前

年
度
よ
り
23
億
８
９
０
０
万
円

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
年
間
の
市
全
体
の
現
金
収
入(

歳

入)

と
支
出(

歳
出)

が
、ど
の
よ
う
な

理
由
で
増
減
し
て
い
る
か
を
性
質
別

に
区
分
し
た
も
の
で
す
。

　
経
常
的
収
支
の
黒
字
分
を
、公
共

資
産
整
備
や
そ
の
た
め
の
借
入
金(

地

方
債
な
ど)

の
返
済
に
充
て
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

☆財務情報の分かりやすい開示　市民の皆さんに、出来るだけ分かりやすく公表するため、
総務省が示している「簡潔に要約した財務書類」で、重要な科目に絞って公表しています。 
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最
近
話
題
の
メ
タ
ボ

皆
さ
ん
も
、
最
近
メ
タ
ボ
と
い
う

言
葉
を
良
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま

す
。
正
し
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
言
う
の
で
す
が
、
具
体

的
に
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
は
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
な
ん
と
な
く
お
腹
周
り
が
大
き

く
な
る
と
、
メ
タ
ボ
な
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
調
べ
て
み
る
と
メ
タ
ボ
の

状
態
が
続
く
と
、
と
っ
て
も
怖
い
病

気
が
待
っ
て
い
る
入
り
口
だ
っ
た
ん

で
す
。

本
当
は
怖
い
メ
タ
ボ

秋
田
県
で
は
、
脳
卒
中
で
亡
く
な

る
か
た
が
10
万
人
中
１
６
１
人(

※)
と
、
全
国
で
３
番
目
に
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
破
れ
た
り

詰
ま
っ
た
り
し
て
、
脳
に
血
液
が
行

か
な
く
な
り
、
手
足
の
ま
ひ
や
言
葉

が
話
せ
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出

る
ほ
か
、
最
悪
の
場
合
は
死
ぬ
こ
と

も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。
し
か
も
、

な
ん
の
前
触
れ
も
な
く
突
然
起
こ
る

た
め
、
そ
の
予
防
が
大
切
な
ん
で
す
。

こ
の
病
気
は
動
脈
硬
化
が
原
因

で
、
メ
タ
ボ
が
引
き
が
ね
と
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。

脳
卒
中
の
ほ
か
に
も
、
動
脈
硬
化

が
引
き
起
こ
す
病
気
に
は
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

と
狭
心
症
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気

も
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
で

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
積
極
的
支
援
コ

ー
ス
に
参
加
し
て
学
ん
だ
メ
タ
ボ
解

消
法
と
、
メ
タ
ボ
予
防
を
実
践
す
る

皆
さ
ん
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

（谷地の平西） 

※総務省統計局｢社会・人口統計体系｣(2008)年調べ
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
で
高
血
糖
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
が
重
複
し
て
発

生
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
こ

の
体
の
危
険
信
号
は
、
一
つ
だ
け
で

は
リ
ス
ク
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
な
っ
て
発
生
す
る
こ
と
で
急
速
に

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
そ
う
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準
は
、
腹
囲(

へ
そ
の
位
置)

が
男
性
で
85
㎝
以
上
、
女
性
は
90
㎝

以
上
で
、
さ
ら
に
高
血
糖
、
高
血

圧
、
脂
質
の
異
常
が
二
つ
以
上
基
準

値(

左
表
参
照)

を
超
え
て
い
る
か
た

が
該
当
し
ま
す
。

血
液
検
査
は
医
療
機
関
で
し
か
出

来
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
腹
囲
を
測

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

体
重
を
１
㎏
減
ら
す
と
腹
囲
が
１

㎝
減
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
減
量
で
、

メ
タ
ボ
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

成
人
で
２
千
㌔
カ
ロ
リ
ー
前
後
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
コ
ツ

は
、
１
日
当
た
り
に
減
ら
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
き
ち
ん
と
決
め
る
こ
と
が

重
要
だ
そ
う
で
す
。

体
重
を
１
㎏
減
ら
す
に
は
、
日
々

の
生
活
の
中
で
、
さ
ら
に
７
千
㌔
カ

ロ
リ
ー
の
消
費
が
必
要
で
す
。
１
カ

月
で
１
㎏
減
ら
し
た
い
と
き
に
は
、

１
日
当
た
り
２
３
３
㌔
カ
ロ
リ
ー
減

ら
す
と
目
標
を
達
成
出
来
ま
す
。

ま
ず
は
、
普
段
何
気
な
く
口
に
し

て
い
る
食
べ
物
を
変
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
例
え
ば
、
仕
事
の
合
間
に
飲

む
砂
糖
入
り
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
95
㌔
カ

ロ
リ
ー
、
仕
事
が
終
わ
っ
て「
ち
ょ

っ
と
一
杯
」の
缶
ビ
ー
ル(

５
０
０
p)

は
２
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

ど
う
し
て
も
飲
み
た
い
・
食
べ
た

い
も
の
が
あ
る
と
き
に
は
、
な
る
べ

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
い
も
の
を
選
ぶ

と
良
い
よ
う
で
す
。

例
え
ば

・
微
糖
や
無
糖
の
缶
コ
ー
ヒ
ー

・
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
の
缶
ビ
ー
ル

・
ノ
ン
オ
イ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

減
ら
す
の
が
成
功
の
鍵
で
す
が
、
な

か
な
か
効
果
が
見
え
な
い
、
そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

焦
り
は
禁
物
！

毎
日
体
重
を
測

っ
て
記
録
し
な
が
ら
暮
ら
し
を
変
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

体
重
の
グ
ラ
フ
を
ノ
ー
ト
に
付
け
、

毎
日
記
録
す
る
と
良
い
そ
う
で
す
。

継
続
は
力
な
り
。
き
っ
と
あ
な
た

の
体
に
そ
の
効
果
が
現
れ
る
は
ず
で

す
よ
。

食
べ
物
を
見
直
し
た
ら
、
生
活
の

中
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
見
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
無
理
は
禁
物
。
出
来

る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

例
え
ば

・
買
い
物
の
と
き
に
カ
ー
ト
を
使

わ
ず
、
か
ご
を
持
つ
。

・
掃
除
機
を
か
け
た
あ
と
に
水
ぶ

き
を
す
る
。

・
子
ど
も
と
一
緒
に
外
で
遊
ぶ
。

ち
ょ
っ
と
生
活
を
変
え
る
だ
け
で
、

運
動
の
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
ま
す
よ
。

ち
な
み
に
車
で
通
勤
し
て
い
る
か

た
は
、
自
転
車
に
変
え
て
40
分
間
乗

広報市民リポーターだより No.4 今日から始めるメタボ解消

る
と
約
２
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
消
費
出

来
ま
す
。
汗
を
流
し
た
あ
と
の
ビ
ー

ル
は
も
っ
と
美
味
し
く
感
じ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
よ(

で
も
飲
み
過
ぎ
に
は

注
意
で
す
ね)

。

喫
煙
は
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血

流
が
悪
く
な
る
た
め
、
血
管
に
負
担

が
掛
か
り
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る

そ
う
で
す
。

禁
煙
に
迷
っ
て
い
る
か
た
は
、
こ

の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

１．

た
ば
こ
を
捨
て
よ
う

た
ば
こ
を
水
に
漬
け
て
、
き

っ
ぱ
り
と
捨
て
よ
う
。

２．

禁
煙
宣
言
し
よ
う

家
族
や
周
り
の
か
た
に
禁
煙

中
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
、
禁

煙
に
協
力
し
て
も
ら
お
う
。

３．

口
さ
み
し
く
な
っ
た
ら

水
や
お
茶
を
飲
ん
だ
り
少
し

歩
い
て
み
た
り
し
て
、
気
分
転

換
し
よ
う
。

４．

禁
煙
外
来
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

ど
う
し
て
も
た
ば
こ
を
止
め

た
い
と
き
に
は
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
禁
煙
外
来
で
保
険
が

適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

禁
煙
外
来
の
問
い
合
わ
せ
は

健
康
推
進
課
　
1
42
―
９
０
５
５

資料：メタボリックシンドローム診断基準検討委員会2005

必須 

区分 診断基準項目 基　準　値 

2項目 

以上 

腹　　　　囲 

（へその位置） 

中性脂肪値 

HDL コレステロール値 

収縮期血圧  

拡張期血圧  

空腹時血糖値 

男性：85㎝以上 
女性：90㎝以上 

150㎎/dl以上 

40㎎/dl未満 

130mmHg以上 

85mmHg以上 

110㎎/dl以上 

チェック 
腹囲（へその位置で測る） 

男性では85㎝以上、
女性は90㎝以上を目
安に判定します。 

チェック 
BMI

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（ｍ） 

18.5

15 20 25 30

25 30 35

体重と身長の関係から算出した、肥満
度を表す指数です。25を超えたら要注意。 

チェック 
体脂肪率 

体脂肪率は体の中に占める脂肪の割合。
家庭にある体脂肪測定機能付きの体重
計などで測定してみましょう。 

B
M
I

男
性
 
女
性
 

やせ 正常 肥満1 肥満2 肥満3

やせ 正常 軽肥満 肥満 

やせ 正常 軽肥満 肥満 
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積
極
的
支
援
コ
ー
ス
に
参
加
し
て

１
カ
月
に
な
り
ま
す
が
、
な
ん
か
体

が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
で
は
、
運
動
と
食

事
の
両
面
か
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善

を
続
け
て
い
ま
す
。

運
動
面
で
は
、
腹
筋
運
動
と
家
事

の
時
間
を
増
や
す
こ
と
を
追
加
し
ま

し
た
。

腹
筋
を
始
め
た
と
き
に
は
10
回
く

ら
い
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
で
は
、
毎
日
30
回
も
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
ま
た
、
掃
除

を
念
入
り
に
す
る
こ
と
で
家
も
き
れ

い
に
な
る
し
、
運
動
効
果
も
あ
る
か

ら
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

食
事
面
で
は
、
量
は
変
え
ず
に
、

果
物
を
減
ら
し
た
り
お
菓
子
を
買
わ

な
い
よ
う
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
家
に
お
や
つ
が
あ
る
と

つ
い
つ
い
つ
ま
ん
で
し
ま
っ
て
た
ん

で
す
よ
。

ド
ー
ナ
ツ
１
個
で
大
体
１
５
０
㌔

カ
ロ
リ
ー
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
ら
、

ご
飯
１
膳(

１
６
０
㌔
カ
ロ
リ
ー)

く

ら
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
な
る
ん
で

す
ね
。
そ
の
場
し
の
ぎ
の
空
腹
を
満

た
す
だ
け
の
嗜し

好こ
う

品
は
、
お
店
で
購

入
す
る
と
き
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
表
示
を

見
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
も
の
は

買
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

例
年
、
冬
場
は
３
㎏
く
ら
い
体
重

が
増
え
て
い
た
ん
で
す
が
、
こ
の
指

導
の
お
か
げ
で
、
今
年
は
体
重
が
増

え
る
こ
と
無
く
維
持
出
来
て
い
ま
す
。

春
か
ら
は
自
宅
の
果
樹
園
の
枝
切

り
作
業
が
始
ま
る
の
で
、
仕
事
も
運

動
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
る
と
、

さ
ら
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
せ
る
と

思
い
ま
す
。

今
日
は
健
康
体
操
を
学
ん
だ
の
で
、

さ
っ
そ
く
帰
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

特定保健指導の 
積極的支援コースを受講した 

畠山　和子さん 
（曲田） 

かず こ 

▼特定保健指導の積極的支援コースで作った
お昼ご飯（約600kcal）

最
近
の
食
生
活
は
、
仕
事
時
間

が
不
規
則
だ
っ
た
り
残
業
が
続
い

た
り
し
て
、
な
か
な
か
決
ま
っ
た

時
間
に
食
事
を
取
れ
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
よ
ね
。
実
は
、
食
事
の

時
間
が
遅
く
な
る
と
メ
タ
ボ
に
な

り
や
す
い
ん
で
す
。

22
時
以
降
に
食
事
を
取
る
と
、

体
に
脂
肪
を
蓄
積
し
や
す
く
す
る

Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１(

ビ
ー
マ
ル
ワ
ン)

と

い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
働
い
て
、
太

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

改
善
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

仕
事
が
遅
く
な
る
と
き
は
夕
方
の

仕
事
の
合
間
に
主
食(

炭
水
化
物)

を
食
べ
て
、
帰
宅
し
て
か
ら
野
菜

な
ど
の
副
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
す

る
と
、
脂
肪
を
蓄
積
し
や
す
い
時

間
を
避
け
ら
れ
ま
す
。

★
元
気
発
信
Z
始
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
★

市
民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

詳
し
く
は
、
広
報
お
お
だ
て
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 健康推進課成人保健係

金　 杏
あん

奈
な

①ご飯 男性150ｇ
女性120ｇ

②野菜たっぷりのみそ汁
③とり肉カレー風味炒め
皮を除いてエネルギーカット
④青菜のあわ雪かけ
野菜はゆでることでたくさ
ん食べられます。

⑤和風ポテトサラダ
梅肉を加えてマヨネーズを
減らしています。

①
②
③
④
⑤

①

①
②
③
④
⑤

②

①
②
③
④
⑤

③

①
②
③
④
⑤
④

①
②
③
④
⑤⑤

特定保健指導担当者にインタビュー
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今日から始めるメタボ解消広報市民リポーターだより No.4

お詫びと訂正 ２月号「はつらつ弁当」に誤りがありました。旧田代町がはつらつ弁当を実施したのは、昭
和55年からです。また、旧大館市の当時の利用料金は500円ではなく400円でした。おわびして訂正します。

比
内
公
民
館
で
毎
週
水
曜
日
に
１

時
間
、
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
。

６
年
前
に
検
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
め
と
診
断
さ
れ
た
方
々
が
、

保
健
師
の
勧
め
で
ダ
ン
ス
を
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ(

日
常
生
活
動
作)

体
操
指

導
員
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
長
崎
聡
子
さ
ん
を

講
師
に
、
高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

代
表
の
布
施
幸
子
さ
ん
か
ら
は

「
楽
し
く
踊
れ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

見
学
さ
せ
て
も
ら
う
と
、
皆
さ
ん

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
軽
や
か
な
ス

テ
ッ
プ
で
華
麗
に
踊
っ
て
い
ま
す
。

「
体
操
や
ダ
ン
ス
を
続
け
る
こ
と
で
、

転
ん
だ
り
つ
ま
づ
い
た
り
す
る
こ
と

も
無
く
な
り
ま
し
た
」
と
マ
リ
子
さ

ん
。
弘
子
さ
ん
は「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
く
て
教
室
に
通
い
始
め
ま

し
た
が
、
今
で
は
正
常
値
に
戻
り
ま

し
た
。
お
か
げ
で
元
気
に
過
ご
し
て

い
ま
す
よ
」
と
効
果
を
し
っ
か
り
感

じ
て
い
る
様
子
。

愛
子
さ
ん
は「
気
持
ち
が
若
返
る

し
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
と
パ
ワ

ー
が
出
て
く
る
の
」
と
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
に
参
加
し

た
と
言
う
ミ
ヨ
さ
ん
は「
流
行
の
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
ダ
ン
ス
を
す
る
と
、

と
て
も
楽
し
い
」
と
ブ
ラ
ン
ク
を
ま

っ
た
く
感
じ
さ
せ
な
い
ダ
ン
ス
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

や
は
り
、
継
続
し
て
運
動
す
る
た

め
に
は
、
楽
し
み
な
が
ら
出
来
る
も

の
が
一
番
効
果
的
で
す
ね
。

いきいきサークル 
　　　　の皆さん 
左から 

笹川マリ子さん 

柏原　弘子さん 

布施　幸子さん 

菅原　愛子さん 

乳井　ミヨさん 

（伊勢町） 

（市川） 

（比内丁） 

（釣田） 

（市川） 

さち こ 

ひろ こ 

あい こ 

特
定
保
健
指
導
の
積
極
的
支
援

コ
ー
ス
に
参
加
す
る
前
は「
メ
タ

ボ
は
私
に
は
ま
だ
関
係
な
い
」「
若

い
か
ら
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
、
取
材
を
進
め
て
い
く

う
ち
に
、
年
齢
に
関
係
無
く
健
康

に
気
を
付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
健
康
に
対
す
る
日
々

の
小
さ
な
気
遣
い
が
将
来
の
自
分

を
形
作
る
の
な
ら
ば
、
私
も
出
来

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
に

参
加
し
て
い
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
は

本
当
に
素
敵
で
し
た
。
体
も
心
も

健
康
で
元
気
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
ん

な
素
敵
な
笑
顔
に
な
れ
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

日
々
の
小
さ
な
努
力
の
積
み
重

ね
と
、
健
康
に
対
す
る
意
識
の
改

革
で
、
私
も
健
康
で
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
し
、
将
来
は
は
つ
ら

つ
と
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
健
康
に
楽
し
く
過
ご

す
た
め
、
こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
参
考

に
メ
タ
ボ
解
消
！
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

リポートを終えて



寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
今
回
は
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た「
田

代
地
区
合
同
歳
祝
い
会
」に
お
邪
魔
し
ま
す
。
こ
の
年
祝
い
に
は
、
田

代
地
域
の
数
え
年
で
33
歳
の
女
性
が
14
人
、
42
歳
と
62
歳
の
男
性
が
85
人

の
合
わ
せ
て
99
人
が
参
加
。
神
事
を
行
い
合
同
で
厄
を
落
と
し
て
、
人
生

の
節
目
を
祝
い
合
い
ま
す
。
早
速
、
祝
い
の
席
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

会
場
で
は
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
で
旧
情
を
温
め
る
輪
が
あ

ち
こ
ち
に
見
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
思
い
出
を
語
り
合

い
な
が
ら
目
を
輝
か
せ
て
、
ま
る
で
少
年
時
代

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
。

一
緒
に
話
を
し
て
い
た
の
は
小

林
宏ひ

ろ

也や

さ
ん(

若
杉)

と
宏
也

さ
ん
の
親
類
の
吉
田
信の

ぶ

明あ
き

さ
ん

(

長
坂
坂
地)
。
実
行
委
員
と

し
て
も
頑
張
っ
た
と
い
う
宏

也
さ
ん
で
す
が「
去
年
の
暮

れ(

12
月)

か
ら
準
備
を
始

め
て
、
よ
う
や
く
形
に
な
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
て
良
か
っ
た

で
す
ね
」。「
私
が
42
歳
の
と
き

の
年
祝
い
で
は
、
同
じ
年
の
か
た

が
少
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
今
日
は
、

県
外
か
ら
大
館
に
帰
っ
て
き
た
方
々
も
参
加
し
て
く
れ
て
、
62
歳
の
か

た
が
59
人
も
集
ま
っ
て
く
れ
た
の
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」と
信
明
さ

ん
。
大
勢
で
飲
む
お
酒
の
味
は
格
別
で
し
ょ
う
ね
。

親
子
で
参
加
し
た
田
村
廣
政

ひ
ろ
ま
さ

さ
ん(

川
反)

と
片
岡
知と

も

美み

さ
ん(

上
軽
石
野
岱)

。
知
美
さ
ん
は
、
昨
年

12
月
に
二
人
目
の
お
子
さ
ん
の
出
産
を
終
え
た

ば
か
り
だ
そ
う
で
す
。
廣
政
さ
ん
が
知
美
さ

ん
の
晴
れ
の
姿
を
前
に「
二
人
目
が
生
ま

れ
た
ん
だ
し
、(

知
美
さ
ん
も)

だ
ん
だ
ん
母
親
ら
し
く
な
っ

て
き
た
な
」と
目
を

細
め
る
と
、
知
美

さ
ん
は「
こ
れ
か

ら
も
お
母
さ
ん
と

し
て
の
勉
強
を
続

け
て
い
き
ま
す
」

と
ち
ょ
っ
と
照
れ

な
が
ら
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ウ
ー
ン
、
う
ら
や
ま

し
く
な
る
ぐ
ら
い
仲
の
良
い
親
子
。

き
っ
と
廣
政
さ
ん
は
、
お
孫
さ
ん
を
目
に
入
れ
て
も
痛
く
な

い
ほ
ど
可
愛
が
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
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54

☆今回訪ねたのは 

Ｈ22. 1.31取材

　「田代地区合同歳祝い会」 

☆ ☆ 

学生の頃の思い出話で盛り上がりました

廣政さんと知美さん

会場でばったり出会った
信明さん(左)と宏也さん



神
事
を
執
り
行
っ
て
い
た
の
は
長
岡
孝
康

た
か
や
す

宮
司(

赤
川)

。
厄
年
は
ど
う
し

て
男
女
で
時
期
が
違
う
の
か
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
の
で
、
厄
年
の
い

わ
れ
を
伺
っ
て
み
る
と「
厄
年
は
男
性
が
２
・
５
・
８
、
女
性
で
あ
れ
ば
３
・

７
・
９
の
付
く
年
で
、
大
厄
と
言
わ
れ
る
の
が
、
33
歳
、
42
歳
、
還
暦
と
な

り
ま
す
。
こ
の
大
厄
の
と
き
に
厄
を
落
と
し
て
、
祝
う
の
で
年
祝
い
な
ん
で

す
よ
。
こ
の
大
厄
は
33
歳
で
あ
れ
ば
育
児
、
42
歳
は
仕
事
へ
の
責
任
、
還
暦

は
定
年
に
重
な
り
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
は
な
か
な
か
気
付
か
な
い
こ

と
で
す
が
、
一
つ
の
区
切
り
で
す
ね
」。
ま
さ
に
人

生
の
節
目
の
行
事
な
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で

皆
さ
ん
体
に
紙
で
出
来
た
人
形
を
こ
す
り

付
け
て
い
ま
し
た
が
？

「
紙
の
人
形
は

形か
た

代し
ろ

と
い
う
も
の
で
、
体
に
付
い
た
汚け

が

れ
や
罪
と
い
っ
た
も
の
を
形
代
に
移
し

て
、
お
払
い
を
す
る
も
の
で
す
。
い
つ
も

は
川
に
流
す
ん
で
す
が
、
今
は
雪
が
積
も
っ

て
い
る
の
で
、
境
内
で
お
焚た

き

上あ

げ
を
し
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
川
に
流
す
も
の
と
し
て
は
、
ひ
な
祭
り

や
夏
の
竿か

ん

灯と
う

な
ど
も
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
を
ね
ぶ
り
流
し
と

言
う
ん
で
す
よ
。
夏
の
時
期
、
私
た
ち
は
眠
気(

病
な
ど
の
悪
い
も
の)

に
誘

わ
れ
る
の
で
、
こ
の
眠
気
を
流
す
こ
と
か
ら
ね
ぶ
り
流
し
と
言
わ
れ
て
い
る

ん
で
す
。
ま
た
、
青
森
の
ね
ぶ
た
も
ね
ぶ
り
流
し
が
な
ま
っ
た
も
の
な
ん
で

す
よ
」。
へ
ぇ
〜
形
代
を
川
に
流
す
神
事
が
発
達
し
て
夏
の
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
た
ん
で
す
か
。
い
や
ぁ
ー
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！

家
族
で
会
場
に
や
っ
て
き
た
の
は
、
北
林
透

と
お
る

さ
ん(

外
川
原)

さ
ん
、
百ゆ

合り

子こ

さ
ん
ご
夫
婦
と
、
仲
谷
亜あ

矢や

子こ

さ
ん(

末
広
町)

と
夕ゆ

う

凪な

ち
ゃ

ん
、
玲れ

い

奈な

ち
ゃ
ん
の
娘
さ
ん
ご

家
族
。「
ま
さ
か
、
娘
と
一
緒

に
年
祝
い
を
迎
え
ら
れ
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。
め
っ

た
に
無
い
こ
と
だ
か
ら
う

れ
し
い
ね
」
と
透
さ
ん
。

亜
矢
子
さ
ん
は
神
事
を

終
え
て「
新
年
早
々

病
気
に
か
か
っ
た
の

で
、
厄
を
落
と
し
て

す
っ
き
り
し
た
気
分

で
す
」
と
の
こ
と
。
厄
を
落
と
し

て
心
機
一
転
！

や
っ
ぱ
り
健
康
が
一
番
で
す
よ
ね
。

祈
と
う
を
受
け
厄
を
落
と
し
、
人
生
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
た
皆
さ
ん
は
、
今

後
の
人
生
を
無
事
健
康
に
送
る
こ
と
を
誓
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
厄
年

ま
で
は
ま
だ
先
が
あ
り
ま
す
が
、
日
々
気
を
付
け
て
生
活
し
て
い
か
な
く
て
は
…
。

で
は
、
次
回
も
あ
っ
て
グ
ッ
ド
！

（H22.2.1現在） 

これまでの 
登場者数 746人 

81,036人 
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33歳を迎えた皆さん

ご
町
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
取
材
に

伺
い
ま
す
。
広
報
広
聴
係
1
43
―
７
０
２
５

全国的には、厄年のかたに厄よけのために長いもの(ベルトや
スカーフ、ネクタイなど)を贈る風習があるそうです。

左から亜矢子さん
、玲奈ちゃん、

透さん、百合子さ
ん、夕凪ちゃん

合同で祈とうを受けました

いろいろ
と教えて

くれた

長岡孝康
宮司
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ハチ公を囲む雪灯ろうハチ公を囲む雪灯ろう(JRR大館駅前ハチ公広場大館駅前ハチ公広場))ハチ公を囲む雪灯ろう(JR大館駅前ハチ公広場)

節分の３日、市内各地で豆まきが行われました。
大館八幡神社では、氏子らで組織する大館八幡会

（金澤
かなざわ

宏会長）が主催して毎年行われ、今年で36回目。
数え年で42歳となる年男や会員などが「かみしも姿」
になり、集まった八幡幼稚園の園児や住民らに向け
「福は内、福は内」と威勢良く豆をまきました。
神事で鬼を追い払った福豆をまくことから「鬼は

外」の掛け声は無
く「福は内」だけ。
次々と放り投げら
れる豆を園児らは
夢中で拾い、両手
いっぱいに縁起の
良い豆を持って喜
んでいました。

威勢良威勢良く「福は内」「福は内」 (２月３日)威勢良く「福は内」 (２月３日)

比
内
地
域
の
冬
の
風
物
詩「
比
内
と
り
の

市
」
が
、
比
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
主
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

恒
例
の「
比
内
地
鶏
か
や
き
鍋
」
や「
千
羽

焼
き
」
は
、
完
売
す
る
ほ
ど
の
売
れ
行
き
。

会
場
で
は
、
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
と
鳴
く
長
さ
を

競
う「
人
間
比
内
永
唱
大
会
」や
、
比
内
地
鶏

を
走
ら
せ
順
位
を
当
て
る「
比
内
鶏
ダ
ー
ビ

ー
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
笑
い
と
歓
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

初
日
は
雪
が
降
り
続
く
天
候
だ
っ
た
も
の

の
２
日
目
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
市
内
外
か
ら

訪
れ
た
来
場
者
は
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
だ
り

比
内
地
鶏
に
舌
鼓
を
打
っ
た
り
し
て
、
ト
リ

づ
く
し
の
冬
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「比内と「比内とりの市」の市」 (１月23、24日)
トリづくしのトリづくしの トリづくしの 
「比内とりの市」 (１月23、24日)
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寒
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寒
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で
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」

コ
ケ
コ
ッ
コ

」

t
真
っ
す
ぐ
走
れ
〜

比
内
鶏
ダ

ビ

」

s
か
ら
め
ア
メ
を

ア

ン
」

s
寒
さ
に
負
け
な
い
元
気
な

声
で「
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
」

▲
歓
声
と
笑
い
声
に

包
ま
れ
ま
し
た
雪
ま
つ
り
）

大声援の中 デットヒートを
繰り広げました

子どもたちの歓声が響きs
渡っていました 雪祭り）

人
生
の
節
目
と
し
て
厄
年
の

災
い
を
払
う「
合
同
年
祝
い
会
」

が
市
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
会
場
に
は
、
礼
服
や
ス
ー

ツ
に
身
を
包
ん
だ
男
性
、
和
服

姿
の
女
性
た
ち
が
一
堂
に
会

し
、
久
し
ぶ
り
に
再
開
し
た
級

友
や
来
賓
の
恩
師
ら
と
人
生
の

節
目
を
祝
い
合
い
ま
し
た
。

市
内
各
地
で
合
同
年
祝
い

市
内
各
地
で
合
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年
祝
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(

１
月
31
日
・
２
月
１
日)

市
内
各
地
で
合
同
年
祝
い 

(

１
月
31
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・
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１
日)

「形代払い」形代払い」で厄を払いましたで厄を払いました(田代地域田代地域)

丸まげ姿の女性が勢ぞろい(西館地区)

福は～内 福は～内

縄ないを体験(ちびっこ冬まつり)

敢な滑りを披露した大回転

今年も豊作になるように

ずらりと並んだ色鮮やかな押絵雛

たくさんの来 者の中を白髭大神が巡行

このアメおいしそう

「形代払い」で厄を払いました(田代地域)
かたしろかたしろかたしろ
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市
内
各
地
区
で
冬
祭
り
が
行
わ
れ
、
参
加
し

た
地
区
の
皆
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

早
口
地
区
で
は
、
早
口
一
地
域
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
主
催
の「
雪
祭
り
」が
早
口
一
分
館
で
行

わ
れ
、
約
１
２
０
人
の
親
子
連
れ
が
、
餅
つ
き

や
そ
り
遊
び
、
雪
上
綱
引
き

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
二
井
田
地
区
の
二

井
田
公
民
館
で
は「
ち
び
っ

こ
冬
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
、

地
区
の
お
年
寄
り
と
子
ど
も

た
ち
が
、
縄
な
い
や
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
作
り
、
お
は
じ
き
な

ど
で
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し

た
。

各
地
区
で
冬
祭
り

各
地
区
で
冬
祭
り (

２
月
７
日)

各
地
区
で
冬
祭
り (

２
月
７
日)

この日にアメを食べると風邪をひかないと伝えられる冬の風
物詩「大館アメッコ市」が開かれ、２日間で16万８千人が訪れま
した。
今年は天候に恵まれ、100店を超えるアメ屋などの露店が軒を
連ねるおおまちハチ公通りでは、大勢のお客さんが色鮮やかな

ジャンボ枝アメの並木を通っ
て、風邪封じのアメを買い求め
ていました。
会場では、からめアメのサー
ビスや枝アメ作り体験コーナー
のほか、白髭大神

しらひげおおかみ

巡行、秋田犬
パレードなどが行われ、アメッ
コ市に花を添えました。

大館ア大館アメッコ市コ市 (２月13、14日)大館アメッコ市 (２月13、14日)

「
第
54
回
大
館
市
民
ス
キ
ー
大
会
」が
開
催
さ

れ
、
選
手
た
ち
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

樹
海
ド
ー
ム
語
ら
い
の
森
で
は
距
離
部
門
が

行
わ
れ
、
各
選
手
は
家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
ら

の
大
き
な
声
援
を
受
け
、
一
生
懸
命
に
力
走
し

ま
し
た
。

ま
た
、
大
滝
温
泉

ス
キ
ー
場
で
は
、
大

回
転
競
技
と
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
競
技
が
行
わ

れ
、
好
タ
イ
ム
を
狙

う
選
手
た
ち
が
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を

思
う
存
分
に
発
揮
し

て
速
さ
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

市
民
ス
キ

市
民
ス
キ
ー
大
会
大
会 (

２
月
７
日)

市
民
ス
キ
ー
大
会 (

２
月
７
日)

比内町中野の高齢者センターで、地区に伝わ
る小正月行事「雪中田植え」が行われました。
地区の皆さんが見守る中、菅笠

すげがさ

に「みの」を着
用した立石一

はじめ

さんと阿部調一郎
ちょういちろう

さんが、しめ縄
を張った雪の田んぼに稲わらと豆殻を植え、豊
作を祈願しました。

(２月11日)雪中田植え雪中田植えで豊作祈願で豊作祈願 雪中田植えで豊作祈願 (２月11日)

郷
土
博
物
館
で
は
、
毎
年
恒
例
の「
お
ひ
な
さ
ま
展
」が
開
か

れ
て
い
ま
す(

開
催
は
３
月
22
日
ま
で)

。

会
場
に
は
、
市
内
各
所
か
ら
集
ま
っ
た
段
飾
り
の
お
ひ
な
さ

ま
十
数
組
の
ほ
か
、
享
保
雛

き
ょ
う
ほ
う
ひ
な

や
押お

し

絵え

雛び
な

な
ど
が
多
数
飾
ら
れ
、

訪
れ
た
人
達
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。押絵

雛
は
、
厚
紙
に
綿

を
乗
せ
て
そ
の
上
か
ら
色

鮮
や
か
な
布
で
く
る
む
押

し
絵
と
呼
ば
れ
る
技
法
で

作
ら
れ
た
雛ひ

な

人
形
で
、
レ

リ
ー
フ
の
よ
う
な
立
体
感

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん

の
来
場
者
が
訪
れ
、
色
鮮

や
か
で
繊
細
に
作
ら
れ
た

時
代
ご
と
の
お
ひ
な
さ
ま

を
熱
心
に
観
賞
し
て
い
ま

し
た
。

お
ひ
な
さ
ま
展

お
ひ
な
さ
ま
展 

お
ひ
な
さ
ま
展 (

２
月
13
日)

(

２
月
13
日)
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渡っていました 雪祭り）
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大声援の中 デットヒートを
繰り広げました

子どもたちの歓声が響き子どもたちの歓声が響きs
渡っていました渡っていました（雪祭り）雪祭り）
子どもたちの歓声が響きs
渡っていました（雪祭り）



必要な物

ナンバープレートと所有者(納税義

務者)の印鑑

※所有者変更の申告をするときは、

新旧所有者の押印が必要です。

それ以外の車両

大館・北秋田自動車協会(観音堂車

検場事務所内143－2281)で手続

きしてください。

税務課諸税係143－7032

納税の公平性を確保するため、督

促や再三の納付催告に応じないかた

には、債権や不動産、動産、自動車

などを差し押さえる滞納処分を実施

します。

債権の場合、給料や年金からは滞

納金が無くなるまでの期間を、預貯

金は差し押さえた時点の残高の全額

を差し押さえます。

不動産などは、差し押さえたあと

に納付計画の提出や納付が無いと、

その財産を公売します。

災害や病気、失業などやむを得な

い事情で納めることが困難なかたに

は相談に応じますので、お早めにご

連絡ください。

収納課収納係143－7036

税外納付金(貸地料、市営住宅使

用料、市立病院診療費など)の未納

者で、再三の納付催告に応答が無い

かたや分納誓約書を提出しても守ら

れていないかたには、法的措置を実

施します。滞納しているかたは、早

急に担当部署へご相談ください。

お問い合わせ先

○税外納付金の納付

納付書に記載されている担当部署

○法的措置

特別滞納対策室143－7028

▽福祉課扱い

マックスバリュ大館南店 加湿器２台

▽社会福祉事業団扱い

木村敏明さん(川原町) 10万円

問

問

税外納付金の未納者には
法的措置を実施します

市民の善意

広報おおだて 2010.3

　大館市老壮大学は、60歳以上のかたが参加する県内でも最大規模(21

年度在学者304人)の生涯学習団体です。大学では、月１回の学習(講演
やクラブ学習)のほか、館外研修やクラブ交流会なども行われます。
　対象となるかたはぜひご入学ください。
　　３月５日 　説明会10時／入学受け付け10時30分～16時
※定員に満たないときは、６日 も９時から16時まで受け付けます。
　　中央公民館
　　４月１日現在で満60歳以上のかた
　　　100人
　　４千円
　　　申込用紙に必要事項を記入し、

入学金を添えて当日受け付けに
提出してください。

　　　学習は月１回。主に午前は講演、午後は選択したクラブ学習。
他に館外研修、文化祭などがあります。

平成22年度の幼児スポーツクラブの会員を募集します。
　　　３月23日 　10時　※各クラブとも先着順です。
　　　希望する児童センターに年会費を添えて、直接お申し込みください。
　　　各施設とも3,500円
◆幼児スポーツクラブ「たんぽぽ」
　　平成18年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた子どもと親(25組)

　　毎週水曜日10時～11時30分
　　桂城児童センター 49－4708

◆幼児スポーツクラブ「パンダ」
　　平成18年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた子どもと親(25組)

　　毎週木曜日10時～11時30分
　　釈迦内児童センター 48－4486

◆幼児スポーツクラブ「バンビ☆クラブ」
　　平成19年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた子どもと親(25組)

　　毎週水曜日10時～11時30分 
　　城西児童センター 43－6153

申込方法 

募集定員 

活動内容 

とき 

ところ 

対象 

入学金 

申・問 中央公民館 42－4369

　地域子育て支援センターでは、子育て中のご家庭を応援するため「子
育ての広場」を開設しています。
　いろいろな遊びの紹介や親子での交流、子育ての相談などたくさん
のメニューを準備してお待ちしています。
　　保育園や幼稚園などに通っていない幼児と保護者
　　　①城南保育園子育て相談室「つくしんぼ広場」 42－8185

　　　②扇田保育園地域子育て支援センター「わいわいキッズ」 55－3095

　　　③たしろ保育園子育て支援室「きりん･くらぶ」 54－0415

　　千円(年会費、おやつ代など)、ネーム代　100円
※お申し込み・お問い合わせはご希望の施設に直接ご連絡ください。

受付開始 

年会費 

申込方法 

対象 

活動日 

申・問 

対象 

活動日 

申・問 

対象 

活動日 

申・問 

対象 

会費 

開催場所 

滞納処分を実施します



冬期間、凍結防止のため閉栓して

いた市営墓地(十瀬野公園墓地・小柄

沢墓園・田代墓地公園・小森山墓地公

園)内の水道を開栓します。

３月12日f

※積雪状況で変更する場合もあります。

市民課生活相談係143－7044

市営墓地では、カラス対策や景観

保持のため、ごみ箱を撤去し、ごみや

供物などの持ち帰りをお願いしてい

ます。きれいな墓地を保つため、彼岸

の際も持ち帰りにご協力ください。

市民課生活相談係143－7044

転入や転出の手続きなどが多くな

る３月末から４月初めにかけて、休

日も一部の窓口を開きます。どうぞ

ご利用ください。

３月27日g、28日a

４月３日g、４日a

８時30分～17時15分

①市民課

転出や転入の届、住民票や戸籍な

どの届など。住基カード発行、公

的個人認証手続き、生活相談係の

業務は除きます。

②税務課

税に関する証明書の発行のみ。

③保険課

平日の取り扱い業務と同じです。

他の機関への確認が必要な業務な

どは、取り扱い出来ない場合があ

りますので、事前に担当課にご確

認ください。また、手続きの際に

本人確認することがあります。免

許証などの本人を確認出来るもの

をご持参ください。

市民課市民係143－7042

税務課諸税係143－7032

保険課国保係143－7047

ハートヒルとっとの入浴施設は、

４月からデイサービス専用とするた

め、３月27日g以降は外来入浴者の

利用が出来なくなります。

27日以降は入浴券が無効になりま

すので、お早めにご使用ください。

比内総合支所市民課市民生活係

143－7095

春の火災予防運動の一環で、総合

防災訓練を行います。当日は会場周

辺で交通規制を実施しますので、ご

理解とご協力をお願いします。

４月４日a ８時30分～10時

桂城小学校、市立総合病院、長木

川河川敷(大館橋～西大橋間)周辺

消防本部警防課警防係143－4151

４月から新たに保育施設に入所す

る乳幼児の保育料を助成します(所

得制限あり)。対象となるかたは、早

めに手続きをしてください。

認可保育園・へき地保育所・認

可外保育施設など

要件と助成割合

◆平成17年４月２日以降の生まれ

所得制限に該当する所得税非課税

世帯には１／２、所得税課税世帯

には１／４を助成します。

◆平成17年４月１日以前の生まれ

所得制限に該当する世帯に１／４

を助成します。

◆平成18年４月１日以前に生まれた

第３子以降

全額助成します(所得制限なし)。

※ひとり親世帯は、要件と助成割合

が異なりますのでお問い合わせく

ださい。

福祉課、比内・田代両総合支

所市民課市民生活係

福祉課子育て支援係143－7053

４月から、肝臓機能障害の一部が

身体障害者手帳の交付対象になりま

す。対象となるかたは、申請を受け

付けます。

※申請には身体障害者手帳指定医が

作成した診断書が必要です。

肝臓移植を受け、抗免疫療法を

実施しているかた

認定基準(医師の診断で判定)に該

当する肝臓機能障害のあるかた

福祉課、比内・田代両総合支

所市民課市民生活係

福祉課障害福祉係143－7052

引っ越しなどで水道の使用を開始

またはやめるときは、水道の開閉栓

の申し込みが必要です。早めの手続

きをお願します。

水道の使用を開始するとき

５日前までにご連絡ください。連絡

が遅れると希望する日に使用出来な

い場合があります。また、開栓には

手数料(525円)が掛かります。

水道の使用をやめるとき

日にちが決まり次第、ご連絡くだ

さい。ご連絡が無いときには、引

っ越し後も料金が請求されますの

でご注意ください。

管理課総務係143－7086

軽自動車税は、毎年４月１日現在

の所有者に課税されます。軽自動車

などを廃車・譲渡したときは、早め

に届け出てください。

125㏄以下のバイクや農作業車などの
小型特殊自動車の異動手続き

税務課または比内・田代両総合支

所総務課で手続きが出来ます。

申・問

申・問

申請場所

対象

申・問

申請場所

対象施設

問

ところ

とき

問

問

利用上の注意

取扱業務

開設日時

問

問

開栓予定日

広報おおだて広報おおだて 2010.3広報おおだて 2010.3

軽自動車やバイクの
異動届はお早めに

水道の開閉栓の
お申し込みはお早めに

休日窓口をご利用ください

４月から肝臓機能障害が
身体障害者手帳の交付対象に

ハートヒルとっとの入浴券は
３月26日までにご使用ください

市営墓地内の水道を開栓します

供物などの持ち帰りにご協力を
総合防災訓練で交通規制

新規入所者の保育料を助成します

片側交互通行片側交互通行
(８時８時30分～分～10時)

全面通行止め全面通行止め
(８時８時30分～分～10時)

片側交互通行
(８時30分～10時)

全面通行止め
(８時30分～10時)

田町 
球場 

市立 
総合 
病院 

桂城 
小学校 

長木川 

国道７号 

西
大
橋 

大
館
橋 



どなたでも無料で参加出来ます。

動きやすい服装で、直接会場にお越

しください。

3月17日d 10時～11時30分

樹海体育館

「春に向けてのエクササイズ」

～運動不足を解消するらくらく

プログラムの紹介～

花岡幸子氏

健康手帳、室内用運動靴、タオ

ル、筆記用具

健康推進課成人保健係142－9055

これまで週に一回実施していた健

康相談は、３月で終了します。

４月以降は、地域や町内、健康推

進課で実施する健康講座、健康相談

をご利用ください。

健康推進課の健康相談日

月～金曜日　８時30分～17時15分

※祝日を除きます。

健康推進課総務係142－9055

平成22年度の加入を３月１日bか

ら受け付けています。

広報おおだて３月号と同時に配布

する申込用紙に必要事項を記入し、

市民課生活相談係または比内・田代両

総合支所、各出張所で手続きしてく

ださい。また、秋田銀行や北都銀行

の窓口でも加入手続きが出来ます。

交通災害共済　　１人400円

不慮の災害共済　１人600円

市民課生活相談係143－7044申・問

掛け金

問

問

持ち物

講師

内容

ところ

とき

エンジョイ♪元気アップ講座

「ハートヒルとっと」と「サンピア」
の健康相談を終了します

合唱曲のほかミュージカルも披露します。
練習を重ねてきた子どもたちの歌声を
ぜひお聞きください。

　　　３月22日(月・祝日)

　　　14時開演(13時30分開場)

　　　市民文化会館
　　　無料

と　き 

ところ 

入場料 

市民文化会館　 49－7066問 

環境課 
43－7049

問 

　４月18日 は春の清掃デーです。町内会単位
で道路側溝などを清掃するもので、毎年春と秋
に実施しています。快適な生活を送るために、
みんなで力を合わせてきれいにしましょう。
実施内容
①町内のクリーンアップ 
　クリーンアップのごみは、土や泥が付着しているため、燃やせるごみや
資源ごみとして収集出来ません。すべて埋め立てごみとして収集しますので、
市指定のごみ袋(埋立ごみ・缶・ビン共通用)に入れてごみステーション脇へ
出してください。
清掃デーで収集しない物 
●「危険な物、処理困難な物」
　ガスボンベ、タイヤ、バッテリー、廃油、塗料、農機具など
●「リサイクル対象家電製品」
　エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
●「パソコン」　●「粗大ごみ」
②側溝の泥上げ 
　集めた泥は必ず土のう袋に入れて、水切りをしてください。土のう袋以
外の物や、春の清掃デーより後に泥上げした物は収集出来ませんのでご注
意ください。
※泥上げを実施する町内は、必ず事前にお申し込みください。収集する場
所を確認したあとで、土のう袋を無料で配布します。

※申し込みが無い町内の土のう袋は、場所が確認出来ないため収集しません。
大 館 地 域

４月19日 月 ～30日 金

４月18日 日

４月５日 月 ～９日 金 　９時～17時 
町内のごみステーションの脇(分別して置いてください)

実　　施　　日 

土のう袋の収集日 

土のう袋配布日時 
土のう袋配布場所 
・問い合わせ先 

ごみ・土のう袋置き場 

クリーンアップ 

ごみの収集日 

カレンダーＡ、Ｂ 
４月21日 水
カレンダーＣ、Ｄ 
４月28日 水

環境課 43－7049

比 内 地 域

４月21日 水

カレンダーＥ 
４月21日 水
カレンダーＦ 
４月28日 水

比内総合支所市民課 
市民生活係 43－7095

田代総合支所市民課 
市民生活係 43－7102

田 代 地 域

４月20日 火

カレンダーＧ 
４月21日 水
カレンダーＨ 
４月28日 水

広報おおだて 2010.3

交通事故発生件数交通事故発生件数 交通事故発生件数 
大館警察署調べ ２月１日現在 

発生件数 

死 者 数 

傷 者 数 

人
身
事
故 

１月 
発生件数 

１月からの 
累計 

前年 
対比 

17

0

21

17

0

21

＋ 1

0

－ 1

交通災害共済、不慮の災害共済に
ご加入ください

こう　こ



手作りの道具と舞台で、物語を楽

しく読み聞かせます。

３月19日f 10時30分～11時30分

中央図書館

中央図書館管理係142－2525

どうしたら技術製品や食品の販路

を拡大出来るのか、その手法を伝授

します。また、個別に無料で相談に

応じる相談会も行います。

３月19日f 15時30分

北秋くらぶ(幸町)

講演会15時30分～16時20分

「狙え東京市場・土産品開発」

佐々島宏氏(㈱計代表取締役)

相談会16時30分～17時30分

交流会18時(参加費３千円)

３月16日c

商工観光課商工係143－7071

今でも多くのかたに読まれている

太宰治の代表作「斜陽」を取り上げ、

執筆の動機や作品が完成するまでの

経過、あらすじなどを解説します。

興味のあるかたはご来場ください。

３月20日g 13時～14時30分

比内公民館

太宰治「斜陽」を語る

成田健氏(元小学校校長)

比内公民館143－7141

市内の景観の素晴らしさを再発見

し、大切な風景を守り育てるための

フォーラムを開催します。どなたで

も無料で参加出来ます。

３月23日c 15時～17時

中央公民館

・「元気な観光地には理由がある」

吉澤清良氏(7日本交通公社)

・映像発表「北秋時間」

小棚木政之氏(おおだて映像計画)

・「景観って」県都市計画課

・事例発表

中村弘美氏(矢立自然友の会)

成田欽治氏(桜楼館館長)

都市計画課都市整備係143－7082

野菜作りをしてみたい、収穫の喜

びを体験したいかたは、お気軽にお

申し込みください。利用者にはコン

ポストセンターの堆肥「土っ恋しょ」

５㎏を差し上げます。

有浦菜園(117区画)

南ヶ丘菜園(52区画)

南ヶ丘分園(６区画)

耕作する農地が無く、菜園を適

正に管理出来るかた

２千円(１区画約35㎡)

４月下旬～11月末日

農林課窓口にある申込用紙に

記入して提出してください。

申し込みは世帯主か同一世帯

のご家族に限ります。

①第１次受け付け

平成21年度も利用し、同じ区画を

継続して利用するかたが対象です。

３月１日b～12日f

８時30分～17時(土・日は除く)

②第２次受け付け

新規に利用するかたが対象で、第

１次受け付けで残った区画を割り

当てます。応募者多数のときは抽

選で決定します。

３月15日b～26日f

８時30分～17時(土・日・祝日除く)

農林課農業経営係143－7074

スポーツなどを通じてグループ活

動を行う少年少女の団員を募集しま

す。団員になると、運動適性テスト

や登山、キャンプ、スキーなどで交

流を深めます。

小学生～高校生

年間750円

４月１日e～５月31日b

スポーツ少年団本部事務局(樹

海体育館内)145－2820

消防団員は、各地域の分団(女性

は女性消防団)に所属して、火災の

消火活動のほか、防火啓発や水害な

どの防災活動、行方不明者の捜索な

ど地域住民の安全と安心のために活

動します。あなたの力を地域のため

に生かしてみませんか。

18～44歳で健康なかた

消防総務課総務係143－4152

新型インフルエンザ予防接種の費

用を全額負担した場合、次に該当す

るかたは費用を助成(払い戻し)しま

す。対象となるかたは早めに手続き

してください。

◇全額助成

市民税非課税世帯または生活

保護世帯のかた

◇２千円助成(１回に付き)

高校生相当の年齢以下のかた

３月31日d

※手続きに必要な物はお問い合わせ

ください。

健康推進課(保健センター内)

健康推進課総務係142－9055

心豊かに生きるためのヒントを学び

ます。託児も用意していますので、

お気軽にご参加ください。

①育児で心が疲れたときの+大作戦

３月４日e 10時～11時

「つどいの広場」ひよこ

子育て中の保護者

菅原光子氏(助産師)

※申し込みは不要です。直接会場に

お越しください。

②大人のための「ココロの授業」

３月20日g 13時30分～15時30分

北部男女共同参画センター

20歳以上のかた

村岡昇氏(ファミリーネットワーク代表)

３月17日d

健康推進課総務係142－9055申・問

締切

講師

対象

ところ

とき

講師

対象

ところ

とき

申・問

受付場所

締切

対象

申・問

対象

申・問

受付期間

登録料

対象

申・問

受付期間

受付期間

申込方法

期間

利用料

資格

募集場所

問

講演と講師

ところ

とき

問

講師

演題

ところ

とき

申・問

締切

内容

ところ

とき

問

ところ

とき
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新型インフルエンザ予防接種費用
助成の手続きはお済みですか

春の読み聞かせ会

比内歴史文化講演会

景観フォーラム

市民菜園利用者

大館市消防団員

スポーツ少年団

きよ よし

「狙え東京市場」講演会

心の健康づくり講演会

こいど

不動産鑑定士
無料相談会

土地や建物などの適正価格、不動産の売買や贈与などの相談を受け付けます。直接会場へお
越しください。 ４月３日G13時30分～16時30分 中央公民館 都市計画課143－7082問ところとき



図書館だより

新着一般書
音楽からの贈りもの 高本　恭子
坂本竜馬とその時代 佐々木　克
秋田県の山 佐々木民秀
舛添メモ 舛添　要一
絵本 星新一ショートショート 星　　新一
バカ卒業 西田　敏行
産まない女 栗原美和子
十字架 重松　　清
１０－ten－ 堂場　瞬一
ぼくはこう生きている君はどうか

鶴見　俊輔

新着児童書
地球が回っているって、ほんとう？

布施　哲治
妖精の家具、おつくりします。

あんびるやすこ
ピーチズ★初恋

ジョディ・リン・アンダーソン
かいけつゾロリきょうふのようかい
えんそく 原　ゆたか
まじょ子とカワイイの大すき王子さま

藤　真知子
だじゃれ日本一周 長谷川義史

※市のホームページで、新着図書の紹介など
図書館情報発信中です。

中央図書館／142－2525

開館時間 ９時30分～17時15分
休 館 日 14日a・21日a・22日b

25日e

花矢図書館／146－1557

開館時間 平日　９時～17時
土曜　９時～12時

休 館 日 ７日a・14日a・21日a

22日b・28日a

比内図書館／143－7142

開館時間 ９時～17時
休 館 日 １日b・８日b・15日b

21日a・22日b・29日b

田代図書館／143－7127

開館時間 平日　９時～19時
土日　９時～17時

休 館 日 １日b・８日b・15日b

21日a・22日b・29日b

総務省では、電気通信サービスへ
の意見や要望をしていただくモニタ
ーを募集しています。 20歳以上
のかた ４月２日f当日消印有効
※応募方法などはお問い合わせくだ
さい。

東北総合通信局1022－221－0628

①住まいづくり応援 住宅を建設
または購入するかた 住宅ローン
融資額の当初５年分の利子相当額の
１／２(80万円を限度)を助成。※対象
になるかたや対象住宅などはお問い
合わせ下さい。②住宅リフォーム緊
急支援 住宅の増改築またはリフ
ォーム工事を行うかた 工事費の
10％(20万円を限度)を補助。※詳し
くは県ホームページをご覧ください。

北秋田地域振興局建築課
1018－860－2561

昨年から取り組んでいる映画製作
プロジェクトの経緯と、今後の展開
をテーマにセミナーを開催します。

参加は無料ですが、事前にお申し込
みください。 ３月６日g15時～
17時 プラザ杉の子 ○パネ
ルディスカッション○プロモーショ
ンビデオ『北秋時間』放映

ＯＰＥＮ157－8367

これまで得た技能や知識を生かし、
臨時または短期の就業を希望するか
たを対象に説明会を行います。
３月10日d９時、24日d９時
大館市シルバー人材センター 60

歳以上の健康で働く意欲があるかた
シルバー人材センター149－4088

県では、保健所と一部の医療機関
で、肝炎ウイルス無料検査を実施し
ています。自覚症状が無くても感染
している場合がありますので、検査
を受けたことが無いかたはぜひ受け
てください。また、22年度からは肝
炎治療に掛かる医療費の助成対象が
拡大されるほか、自己負担額の軽減
が予定されています。詳しくはお問
い合わせください。

大館保健所健康・予防課152－3952問

問

対象

ところ

とき

申・問

内容ところ

とき

問

内容

対象

内容

対象

申・問

締切

資格

JLM2009地域映像コンテンツセミナーin大館
いよいよ始動！大館映画発信！

電気通信サービスモニター

肝炎ウイルス検査は受けましたか？

シルバー人材センター入会説明会

お 知 ら せ
住まいづくりを応援します
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　　　　　　大館能代空港利用促進協議会事務局　商工観光課内 143-7072問 

ホームページ「大館能代空港どっと混む！」から情報発信中 http://www.odate-noshiro-airport.com/

３月15日出発分まで３千円を助成しています。詳しくは県北地区の旅行会社
へお問い合わせください。

お得な運賃や会員特典の情報をメールでお知らせいたします。みんなで入会
して地元の「大館能代空港」を応援しましょう。



どなたでも参加出来ます。弾きかたの
基本から簡単な練習曲までを学びます。
受講料千円。 

田代公民館 
143-7126

教 室 ・ 講 座 名  と　　　き 会場・申込先 対象・費用など 定員 受付期日など 

旬を味わう 
春の魚介料理講座 

初心者向けマンドリン講座 
(全３回)

木工教室 

水・土曜コース 
(全10回)

初心者コース 

フラワー 
アレンジメント 

パンフラワー 
(全６回)

バラ講習会 

３／14、21、28 
14時 

３／24 
９時30分～12時30分 

４／21～７／３ 
午前・午後の各コース 

４月の水・木・土曜の午 
前・午後、日曜の午前の 
各コース 

４／10 
９時30分～12時 

４／４ 
９時～12時 

４／１、８、15、22、 
29、５／13 
９時30分～12時 

４／８、15、22 
10時～11時 

女性センター 
149-7028

北部シルバーエリア 
コミュニティ 
センター 
147-7070

１日だけの参加も可。受講料(材料費
含む)1日600円。 
春の花のアレンジメント。受講料500円。
材料費２千円。 

春の手入れ、枝切りの仕方、肥料のや
り方を学びます。受講料500円。 

受講料１回500円。材料費別途。 

どなたでも参加出来ます。受講料1,200円。
託児有り(要予約、２歳以上)。 

受講料５千円。材料費別途。 

小麦粉粘土で福寿草、ふきのとう、つ
くしの寄せ植えを作ります。受講料
500円×６回、材料費３千円。 

10人 
(先着)

24人 
(先着)

各10人 
(先着)

12人 
(先着)

20人 
(先着)

各６人 
(先着)

12人 
(先着)

各日６人 
(先着)

　　 ３／18 
９時 
　　 ３／12 
９時 
　　 ３／11 
９時 

　　 ３／11 
９時 

　　 ３／11 
９時 

　　 ３／10 
９時 

　　 ３／５ 
８時30分 

　　 ３／８ 
９時 

園
芸
教
室 
陶
芸
教
室 

全国から選ばれた大工技能士の高
度な技能を競い合う大会です。会場
内では、模擬上棟式や親子木工教
室、かんながけ体験教室、住宅相談
コーナーなども開催します。 ３
月６日g14時～18時、７日a９時～
15時30分 樹海体育館

建設技能組合連合会1 018－
862－3050

北海道・東北のリトルシニアチー
ム(少年硬式野球)が集い、熱戦を繰
り広げます。 ３月20日g８時30

分、21日a～22日b９時開始
大館樹海ドーム 無料※大館リ
トルシニアは初日第２試合に登場。

大館樹海ドーム145－2500

①昭和56年４月２日から平成元
年４月１日までに生まれたかた②平成
元年４月２日以降に生まれたかたは
大学卒業または３月卒業見込みのか
た ４月１日e～14日d

６月13日a※申込書は大館税務署に
あります。

仙台国税局1022－263－1111

昭和56年４月２日以降に生ま
れたかた ４月１日e～９日f

５月16日a※受け付けは郵送
のみで９日の消印有効。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

東北地区国立大学法人等採用試
験実施委員会1022－217－5676

①!種試験(大学卒業程度) イ
ンターネット４月１日e～３日g郵送
４月１日e～８日e ５月２日a

②@種試験(大学卒業程度) イ
ンターネット４月10日g～14日d郵送
４月12日b～21日d ６月20日a

③#種試験(高校卒業程度) ６
月22日c～29日c ９月５日a

※郵送は各受付期間最終日の消印有
効。※申込用紙の請求、受験資格な
どはお問い合わせください。ホームペ
ージでもご覧になれます。

人事院東北事務局
1022－221－2022

犯罪や事故などの被害者とその家
族の方々の心のケアや悩みを軽減す
るために、電話相談や面接相談、専
門機関等への付き添いなどの支援活
動をするかたを募集します。

１月１日現在で20歳以上の心身
ともに健康なかた ４月30日f

6秋田被害者支援センター事務
局1018－887－7605

申・問

締切

対象

申・問

試験日

受付期間

試験日

試験日

受付期間

申・問

試験日

受付期間

受験資格

申・問

試験日受付期間

資格

問

入場料

ところ

とき

問

ところ

とき

催　　　し
全国技能競技大会

募　　　集
秋田被害者支援センター
ボランティア支援員

採 用 試 験

国税専門官
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東北地区国立大学法人等職員

国家公務員

DOMECUP
Baseball tournament 2010

受付期間
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問 

３日D13時~15時30分

10日D13時~15時30分

17日D13時~15時30分 

総合福祉センター 

田代総合福祉センター 

総合福祉センター 

毎週B～F　弁護士相談（予約制）毎月第2・4E

日本損害保険協会 018-823-5922

毎週BCEF 9時~17時

少年相談センター(中央公民館内) 0120-110-624

毎週B～F 9時~15時

教育研究所(おおとり教室) 42-4888

毎週B～F 9時~16時

秋田地方法務局大館支局 42-6514

毎週B～E 10時~11時30分 13時~14時30分

年金相談室 43-7131
年金  

非行、いじ 
め、子育て 

交通事故 
無料相談 

毎週BCEF 9時~15時45分

市民相談室 43-7045

困りごと 
消費生活 

人 権  

教 育  
心配ごと 
大館市社会 
福祉協議会 
42-8101

　市民課生活相談係 
43-7044

法律  
（予約制） 

３日D10時～12時

17日D10時～12時 
問 

10日D９時30分～12時

10日D10時～15時

10日D15時～18時

総合開発センター(早口) 43-7126

市民相談室 43-7045  

比内公民館 43-7141
行政  

サンクレア大館 
　県司法書士会 018-824-0055 

17日D 14時~17時
　　（予約制） 

多重債務・ 
相続ほか 問 

畠 山 瀬
せ

多
な

くん（前田野・１歳６カ月）

内弁慶な性格で、おとなしい子ねとよく言われる
んです。でも、おじいちゃんとキャッチボールをし
ているときは生き生きしてて、将来は野球選手かな。

笹 川 彩
あ

衣
い

ちゃん（比内地域　南町・１歳７カ月）

ブロック遊びやお絵描きが大好き。まだ上手く描
けないけど、お兄ちゃんにも手伝ってもらって一生
懸命描いてるんですよ。
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月 火 

どーむですわろビ
＆グラゴル５ 
８時30分、樹海ドーム 

献血 
９時、水交苑／10時
30分、秋北バス㈱／
13時、大館警察署／
15時、いとく片山店 
シルバー人材セン
ター入会説明会 
９時、シルバー人材
センター 

おひなさま茶会 
10時、郷土博物館 
チャリティー芸
能まつり 
12時、総合開発セン
ター 

献血 
９時、田代総合支所
／10時30分、㈱サ
ンテックス／12時、
ニューロング秋田㈱
／15時、東北電力㈱
大館営業所 

春の読み聞かせ会 
10時30分、中央図
書館 
「東京市場＆お土
産開発」講演会と
個別相談会 
15時30分、北秋くらぶ 

DOMECUP Baseball 
tournament 2010 
８時30分、樹海ドー
ム、21～22日は９時
比内歴史文化講演会 
13時、比内公民館
心の健康づくり講演会 
13時30分、北部男
女共同参画センター

成分献血 
９時、比内総合支所 

献血 
９時、大館郵便局／
10時30分、㈱伊徳本
社／13時15分、東光
コンピュータ.サービ
ス㈱／15時、ケーズ
デンキ大館本店 

休日窓口 
８時30分～17時15
分、市民課、税務課、
保険課 
小学生ソフトテ
ニス大会 
９時、樹海ドーム 

大館市景観フォーラム 
15時、中央公民館 

振替休日 
大館ジュニアコーラス 
"春"のコンサート2010 
14時、市民文化会館 

土 水 木 金 

東北女子（U11・U14） 
８人制サッカー大会 
９時、樹海ドーム 
全国技能競技大会 
14時、樹海体育館、
７日は９時 
JLM2009地域映像コ
ンテンツセミナーin大館 
15時、プラザ杉の子 

心の健康づくり
講演会 
10時、「つどいの広
場」ひよこ（有浦児童
会館内） 

身体障害者料理
教室 
10時、サンピア(田代
総合福祉センター)

郷土博物館「おひ
なさま展」 
９時、郷土博物館、
22日まで
鳥潟会館「おひな
さま展」 
11時、鳥潟会館、７
日まで

日 

春分の日 

休日窓口 
８時30分～17時15
分、市民課、税務課、
保険課 

シルバー人材センター
入会説明会 
９時、シルバー人材
センター 

取材でお会いした皆さんに登場していただきました

イベントのお問い合わせは、 

　　　主催者か、広報広聴係143－7025まで。 

大館樹海ドーム　　　　　　　　　145－2500 

市民文化会館　　　　　　　　　　149－7066 

中央公民館　　　　　　　　　　　142－4369 

(献血) 大館保健所　　　　　　　　152－3955 

健康推進課(保健センター内) 　　　142－9055

献血９時、東北ＴＣＭ㈱／
10時30分、㈱カナモト大館
営業所／12時15分、大館
介護センター／14時45分、
ザ・ビッグ大館西店 
エンジョイ♪元気アップ講座 
10時、樹海体育館 
緊急就職面接会13時30分、
秋田ビューホテル(秋田市)

ひなまつり 



平
成
22年

3月
号
（
N
o. 961）

　
毎
月
５
日
発
行
　
編
集
発
行
／
大
館
市
総
務
課
広
報
広
聴
係
　
〒
017－

8555　
大
館
市
字
中
城
20番

地
 

1
0186（

43）7025 　内
線
258　

F
A
X
0186（

49）1198　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http:////w

w
w
.city.odate.akita.jp/　

E
メ
ー
ル
　kouhou@

city.odate.akita.jp

人のうごき
（ ）は前年同月比

◆人　口　81,036人（ －728） ◆世帯数　31,105世帯（＋31）
男　38,001人（ －319）
女　43,035人（ －409） 平成22年２月１日現在

広報おおだて 2010.3
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