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最
近
話
題
の
メ
タ
ボ

皆
さ
ん
も
、
最
近
メ
タ
ボ
と
い
う

言
葉
を
良
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま

す
。
正
し
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
言
う
の
で
す
が
、
具
体

的
に
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
は
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
な
ん
と
な
く
お
腹
周
り
が
大
き

く
な
る
と
、
メ
タ
ボ
な
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
調
べ
て
み
る
と
メ
タ
ボ
の

状
態
が
続
く
と
、
と
っ
て
も
怖
い
病

気
が
待
っ
て
い
る
入
り
口
だ
っ
た
ん

で
す
。

本
当
は
怖
い
メ
タ
ボ

秋
田
県
で
は
、
脳
卒
中
で
亡
く
な

る
か
た
が
10
万
人
中
１
６
１
人(

※)
と
、
全
国
で
３
番
目
に
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
破
れ
た
り

詰
ま
っ
た
り
し
て
、
脳
に
血
液
が
行

か
な
く
な
り
、
手
足
の
ま
ひ
や
言
葉

が
話
せ
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出

る
ほ
か
、
最
悪
の
場
合
は
死
ぬ
こ
と

も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。
し
か
も
、

な
ん
の
前
触
れ
も
な
く
突
然
起
こ
る

た
め
、
そ
の
予
防
が
大
切
な
ん
で
す
。

こ
の
病
気
は
動
脈
硬
化
が
原
因

で
、
メ
タ
ボ
が
引
き
が
ね
と
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。

脳
卒
中
の
ほ
か
に
も
、
動
脈
硬
化

が
引
き
起
こ
す
病
気
に
は
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

と
狭
心
症
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気

も
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
で

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
積
極
的
支
援
コ

ー
ス
に
参
加
し
て
学
ん
だ
メ
タ
ボ
解

消
法
と
、
メ
タ
ボ
予
防
を
実
践
す
る

皆
さ
ん
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

（谷地の平西） 

※総務省統計局｢社会・人口統計体系｣(2008)年調べ


