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今日から始めるメタボ解消広報市民リポーターだより No.4

お詫びと訂正 ２月号「はつらつ弁当」に誤りがありました。旧田代町がはつらつ弁当を実施したのは、昭
和55年からです。また、旧大館市の当時の利用料金は500円ではなく400円でした。おわびして訂正します。

比
内
公
民
館
で
毎
週
水
曜
日
に
１

時
間
、
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
。

６
年
前
に
検
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
め
と
診
断
さ
れ
た
方
々
が
、

保
健
師
の
勧
め
で
ダ
ン
ス
を
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ(

日
常
生
活
動
作)

体
操
指

導
員
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
長
崎
聡
子
さ
ん
を

講
師
に
、
高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

代
表
の
布
施
幸
子
さ
ん
か
ら
は

「
楽
し
く
踊
れ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
」と
の
こ
と
で
し
た
。

見
学
さ
せ
て
も
ら
う
と
、
皆
さ
ん

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
軽
や
か
な
ス

テ
ッ
プ
で
華
麗
に
踊
っ
て
い
ま
す
。

「
体
操
や
ダ
ン
ス
を
続
け
る
こ
と
で
、

転
ん
だ
り
つ
ま
づ
い
た
り
す
る
こ
と

も
無
く
な
り
ま
し
た
」
と
マ
リ
子
さ

ん
。
弘
子
さ
ん
は「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
く
て
教
室
に
通
い
始
め
ま

し
た
が
、
今
で
は
正
常
値
に
戻
り
ま

し
た
。
お
か
げ
で
元
気
に
過
ご
し
て

い
ま
す
よ
」
と
効
果
を
し
っ
か
り
感

じ
て
い
る
様
子
。

愛
子
さ
ん
は「
気
持
ち
が
若
返
る

し
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
と
パ
ワ

ー
が
出
て
く
る
の
」
と
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
に
参
加
し

た
と
言
う
ミ
ヨ
さ
ん
は「
流
行
の
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
ダ
ン
ス
を
す
る
と
、

と
て
も
楽
し
い
」
と
ブ
ラ
ン
ク
を
ま

っ
た
く
感
じ
さ
せ
な
い
ダ
ン
ス
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

や
は
り
、
継
続
し
て
運
動
す
る
た

め
に
は
、
楽
し
み
な
が
ら
出
来
る
も

の
が
一
番
効
果
的
で
す
ね
。

いきいきサークル 
　　　　の皆さん 
左から 

笹川マリ子さん 

柏原　弘子さん 

布施　幸子さん 

菅原　愛子さん 

乳井　ミヨさん 

（伊勢町） 

（市川） 

（比内丁） 

（釣田） 

（市川） 

さち こ 

ひろ こ 

あい こ 

特
定
保
健
指
導
の
積
極
的
支
援

コ
ー
ス
に
参
加
す
る
前
は「
メ
タ

ボ
は
私
に
は
ま
だ
関
係
な
い
」「
若

い
か
ら
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
、
取
材
を
進
め
て
い
く

う
ち
に
、
年
齢
に
関
係
無
く
健
康

に
気
を
付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
健
康
に
対
す
る
日
々

の
小
さ
な
気
遣
い
が
将
来
の
自
分

を
形
作
る
の
な
ら
ば
、
私
も
出
来

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
に

参
加
し
て
い
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
は

本
当
に
素
敵
で
し
た
。
体
も
心
も

健
康
で
元
気
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
ん

な
素
敵
な
笑
顔
に
な
れ
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

日
々
の
小
さ
な
努
力
の
積
み
重

ね
と
、
健
康
に
対
す
る
意
識
の
改

革
で
、
私
も
健
康
で
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
し
、
将
来
は
は
つ
ら

つ
と
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
健
康
に
楽
し
く
過
ご

す
た
め
、
こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
参
考

に
メ
タ
ボ
解
消
！
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

リポートを終えて


