
どなたでも無料で参加出来ます。

動きやすい服装で、直接会場にお越

しください。

3月17日d 10時～11時30分

樹海体育館

「春に向けてのエクササイズ」

～運動不足を解消するらくらく

プログラムの紹介～

花岡幸子氏

健康手帳、室内用運動靴、タオ

ル、筆記用具

健康推進課成人保健係142－9055

これまで週に一回実施していた健

康相談は、３月で終了します。

４月以降は、地域や町内、健康推

進課で実施する健康講座、健康相談

をご利用ください。

健康推進課の健康相談日

月～金曜日　８時30分～17時15分

※祝日を除きます。

健康推進課総務係142－9055

平成22年度の加入を３月１日bか

ら受け付けています。

広報おおだて３月号と同時に配布

する申込用紙に必要事項を記入し、

市民課生活相談係または比内・田代両

総合支所、各出張所で手続きしてく

ださい。また、秋田銀行や北都銀行

の窓口でも加入手続きが出来ます。

交通災害共済　　１人400円

不慮の災害共済　１人600円

市民課生活相談係143－7044申・問

掛け金

問

問

持ち物

講師

内容

ところ

とき

エンジョイ♪元気アップ講座

「ハートヒルとっと」と「サンピア」
の健康相談を終了します

合唱曲のほかミュージカルも披露します。
練習を重ねてきた子どもたちの歌声を
ぜひお聞きください。

　　　３月22日(月・祝日)

　　　14時開演(13時30分開場)

　　　市民文化会館
　　　無料

と　き 

ところ 

入場料 

市民文化会館　 49－7066問 

環境課 
43－7049

問 

　４月18日 は春の清掃デーです。町内会単位
で道路側溝などを清掃するもので、毎年春と秋
に実施しています。快適な生活を送るために、
みんなで力を合わせてきれいにしましょう。
実施内容
①町内のクリーンアップ 
　クリーンアップのごみは、土や泥が付着しているため、燃やせるごみや
資源ごみとして収集出来ません。すべて埋め立てごみとして収集しますので、
市指定のごみ袋(埋立ごみ・缶・ビン共通用)に入れてごみステーション脇へ
出してください。
清掃デーで収集しない物 
●「危険な物、処理困難な物」
　ガスボンベ、タイヤ、バッテリー、廃油、塗料、農機具など
●「リサイクル対象家電製品」
　エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
●「パソコン」　●「粗大ごみ」
②側溝の泥上げ 
　集めた泥は必ず土のう袋に入れて、水切りをしてください。土のう袋以
外の物や、春の清掃デーより後に泥上げした物は収集出来ませんのでご注
意ください。
※泥上げを実施する町内は、必ず事前にお申し込みください。収集する場
所を確認したあとで、土のう袋を無料で配布します。

※申し込みが無い町内の土のう袋は、場所が確認出来ないため収集しません。
大 館 地 域

４月19日 月 ～30日 金

４月18日 日

４月５日 月 ～９日 金 　９時～17時 
町内のごみステーションの脇(分別して置いてください)

実　　施　　日 

土のう袋の収集日 

土のう袋配布日時 
土のう袋配布場所 
・問い合わせ先 

ごみ・土のう袋置き場 

クリーンアップ 

ごみの収集日 

カレンダーＡ、Ｂ 
４月21日 水
カレンダーＣ、Ｄ 
４月28日 水

環境課 43－7049

比 内 地 域

４月21日 水

カレンダーＥ 
４月21日 水
カレンダーＦ 
４月28日 水

比内総合支所市民課 
市民生活係 43－7095

田代総合支所市民課 
市民生活係 43－7102

田 代 地 域

４月20日 火

カレンダーＧ 
４月21日 水
カレンダーＨ 
４月28日 水

広報おおだて 2010.3

交通事故発生件数交通事故発生件数 交通事故発生件数 
大館警察署調べ ２月１日現在 

発生件数 

死 者 数 

傷 者 数 

人
身
事
故 

１月 
発生件数 

１月からの 
累計 

前年 
対比 

17

0

21

17

0

21

＋ 1

0

－ 1

交通災害共済、不慮の災害共済に
ご加入ください

こう　こ


