
筋肉の凝りをほぐし、ゆがんだ骨盤を
引き締めるなど、整体の基本を学びます。
受講料7,500円。 

５歳未満の犬を対象に、しつけや犬の
習性・病気、飼い方を学びます。受講料
１万５千円、首輪(希望者のみ)２千円。 

文字入力出来るかた。文書や表、図形な
どを盛り込んだ文書作成を学びます。
受講料３千円、テキスト代2,100円。 

文字入力出来るかた。表、グラフ作成、デ
ータベースなどさまざまな機能を学び
ます。受講料３千円、テキスト代2,100円。 

サンクレア大館 
145-0515

教 室 ・ 講 座 名  と　　　き 会場・申込先 内容・費用など 定員 受付期日など 

自力整体教室 
(全15回)

陶芸教室 
初心者コース 

母の日の 
フラワーアレンジメント 

愛犬しつけ教室 
(全10回)

ワード2003基礎 
(全６回)

エクセル2003基礎 
(全６回)

木工教室 

フラワーアレンジメント 

草木染教室 

５／６ 
10時～12時 

４／15～８／19 
毎週木曜日 
19時～21時 

５／15～９／18 
毎月第１、３土曜日 
13時30分～16時 

５月の水・木・土曜の午 
前・午後、日曜の午前の 
各コース 

５／９ 
９時30分～12時 

４／23、５／28、６／25、 
７／23、10時～16時 

５／13、20、27 
10時～11時 

５／10、12、14、 
17、19、21 
18時30分～21時 

４／19、21、23、 
26、28、30 
18時30分～21時 職業訓練センター 

143-5817

女性センター 
149-7028

北部シルバーエリア 
コミュニティ 
センター 
147-7070

１日だけの参加も可。受講料(材料費
含む)１日600円。 

母の日のアレンジメント。受講料500円。
材料費２千円。 

受講料１回500円。材料費別途。 

どなたでも参加出来ます。受講料２千円。
託児有り(要予約、２歳以上)。 

身近にある草花を使って染めを学び
ます。受講料700円×４回、材料費１
回1,000～1,500円程度。 

16人 
(先着)

30人 
(抽選)

各６人 
(先着)

20人 
(選考)

16人 
(先着)

18人 
(抽選)

20人 
(選考)

12人 
(先着)

各日６人 
(先着)

　　 ４／14 
　　 ９時 

　　 ４／15 
　　 ９時 

　　 ４／16 
　　 ９時 

　　 ４／６ 
　　 ９時 

　　 ４／15 
　　 ９時 

　　 ４／24

　　 ４／10

　　 ４／12

　　 ４／27

ごみ袋と軍手、火はさみを各自で
持参し、長靴を履いてご参加くださ
い。 ４月18日a６時15分～７時
10分 長木川河川敷(鳳凰大橋
～ＪＲ花輪線鉄橋周辺)※集めたご
みは、ごみ集積所(赤い旗が目印)で
回収します。

6大館青年会議所149－5140

聴覚障害者の活動を理解し参加者
との交流を深めるため、手話通訳者
なども協力して福祉大会を開催しま

す。どなたでも無料で参加出来、申
し込みは不要です。 ４月18日
a13時～15時 比内公民館
記念講演『映画「ゆずり葉」主人公、
そして映画の魅力と絆』講師庄崎隆
志氏(映画「ゆずり葉」主演)

大館市聴力障害者会工藤さん
148－3305

筋力が落ちてきたかな？でもきつ
い運動はちょっと…というかたのた
めに、体の使い方や整え方を体験す
る教室を行います。 ４月20日
c10時～12時、27日c10時～12時

大館樹海ドーム 60歳以上
のかた 無料 各開催日の５
日前までに、電話でお申し込みくだ

さい。※持病のあるかたはお問い合
わせください。

大館樹海ドーム145－2500

○一般曹候補生(男女) 18歳以上
27歳未満 ５月22日g 北秋
田市中央公民館(予定) ５月10日
b必着○自衛隊幹部候補生(男女)①
一般・技術幹部候補生 20歳以上
26歳未満、大学院の修士過程修了者
(見込み含む)は28歳未満②歯科幹部
候補生 20歳以上30歳未満で大学
の歯学課程修了者(見込み含む)③薬

剤科幹部候補生 20歳以上26歳未
満で大学の薬学課程修了者(見込み
含む) ５月15日g、16日a

秋田大学(予定) ５月10日b必着
自衛隊秋田地方協力本部大館出
張所142－1398

申・問

締切

会場試験日

資格

資格

資格

締切

会場試験日

資格

申・問

締切参加料

対象ところ

とき

問

内容ところ

とき

問

ところ

とき

催　　　し

秋田県聴力障害者福祉大会

募　　　集
大館樹海ドーム

シルバー体操教室参加者

広報おおだて広報おおだて 2010.4広報おおだて 2010.4 ①時間外労働の割増賃金率の引き上げ。②労使で定めた限度時間を超える時
間外労働の割増賃金引き上げの努力義務。③年次有給休暇が時間単位で取得可能に。 秋田労働局1018－862－6682問
４月から労働基準法を一部改正

防衛省・自衛官等
大館クリーンアップ大作戦
～気軽に出来るボランティア～

しょうざき たかきずな

し


