
文字入力出来るかた。文書や表、図形
などを盛り込んだ文書作成を学びます。
受講料３千円、テキスト代2,100円。 

ワード2003基礎 
(全６回)

５／24、26、28、 
31、６／２、４ 
18時30分～21時 

20人 
(選考) 　　 ５／17

市内外で開催された入門過程を修了した
かた。日常生活に必要な手話を習得します。
受講料1,470円(テキスト代)。 

手話奉仕員養成講座(基礎課程) 
(全30回)

５／14～12／17 
毎週金曜 
18時30分～20時30分 

30人 
(先着)

　　 ５／６ 
　　 ９時 

総合福祉センター 
　　福祉課 
143-7052
申込 

あざやかな初夏の寄せ植え講座 ６／２ 10時～12時 
植物選びや寄せ植えのポイントを学
びます。材料費2,500円。 

16人 
(先着)

　　 ５／17 
　　 ９時 

シェイプアップしたい、ヨガを体験し
てみたいかた。参加費無料。 

中学生以上の市民、市内に通勤・通学
しているかた。受講料無料。 

生花に特殊加工を施して長期間保存
出来るフラワーアレンジ。材料費２千円。 

無理の無い筋力トレーニングの仕方を
学びます。受講料６千円。 

サンクレア大館 
145-0515 
※月曜休館 

中央公民館 
142-4369

教 室 ・ 講 座 名  と　　　き 会場・申込先 内容・費用など 定員 受付期日など 

プリザーブドローズの 
コーヒーカップアレンジ 

第１回上級救急救命講座 

初心者コース 
(全３回)

はじめてのパソコン講座 
(全５回)

Let'sビューティー☆ヨガ 
(全３回)

土曜コース 
(全５回)

フラワーアレンジメント 

基礎体力アップ教室 
(全12回)

エクセル2003基礎 
(全６回)

茶の湯教室(全12回)

木工教室 

５／19～25 
９時～12時 

５／22 
９時～18時 

５／26 
10時～12時 

５／27、６／３、10 
19時～20時 

６／５～11／20 
第１・３土曜 
10時～11時30分 

５月～２月　第２・５木曜 
13時～15時 

６月の水・木・土曜の 
午前・午後、日曜午前 
の各コース 

６／５～７／３ 
午前、午後 

６／10、17、24 
10時～11時 

６／20 
９時30分～12時 

６／９、11、14、 
16、18、21 
18時30分～21時 

職業訓練センター 
143-5817 
※土・日曜休館 

女性センター 
149-7028 
日中は託児あり 
(要予約、２歳 
 以上)。 
※日曜休館 

北部シルバーエリア 
コミュニティ 
センター 
147-7070

父の日のアレンジメント。受講料500円。
材料費２千円。 

１日だけの参加も可。受講料(材料費
含む)１日600円。 

初歩の作法を学び、講師のお点前を楽し
みます。受講料６千円。菓子代4,560円。 

受講料2,500円。材料費別途。 

受講料１回500円。材料費別途。 

18歳以上でパソコンの操作が初めての
かた。はがきに住所、氏名、年齢、性別を
明記し、〒017－0822大館市字桜町南
45－1中央公民館「はじめてのパソコン
講座」係まで。受講料３千円。 

表、グラフ作成、データベースなどさ
まざまな機能を学びます。受講料３
千円、テキスト代2,100円。 

10人 
(抽選)

各６人 
(先着)

20人 
(選考)

25人 
(先着順)

10人 
(先着)

30人 
(先着)

10人 
(先着)

10人 
(先着)

12人 
(先着)

各日６人 
(先着)

各５人 
(先着)

　　 ５／７ 
　　 ９時 

　　 ５／７ 
　　 ９時 

　　 ５／12 
　　 ９時 

　　 ５／13 
　　 ９時 

　　 ５／13 
　　 ９時 

　　 ５／13 
　　 ９時 

　　 ５／12 
　　 ９時 

　　 ５／10 
　　 ９時 

　　 ５／７ 
　　 ９時 

　　 ５／11 
　　　(必着)

　　 ５／31

消 防 本 部 
　　中央公民館 
142-4369
申込 

陶
芸
教
室 

て　まえ 

事故で手足が動かなくなる障害が

あっても、絵筆を口にくわえて描き
続けている「詩画」を展示します。感
動を与える作品をぜひご観賞くださ
い。 ５月８日g～９日a10時～
18時 いとく大館ショッピング
センター 無料

ひでおの詩画応援志隊事務局
長崎さん　090－9634－7206

軒を連ねた露店に、旬の山菜など
春の味覚が並びます。※当日はスカ
イパーキングが７時から営業します。
また、フリーマーケット出店者を募
集しています。 ５月27日e７時
～14時 柳町児童公園(中町)

市日会佐々木さん142－0693申・問

ところ

とき

問

入場料

ところ

とき
催　　　し

広報おおだて広報おおだて 2010.5広報おおだて 2010.5 秋田県福祉保健人材センター(福祉人材無料職業紹介所)では、
福祉の仕事を希望するかたに職業を紹介します。 福祉就労サポートセンター(大館市)157－8131問

福祉の仕事、始めませんか

おおだて春の市日まつり

励ましの車いす詩画人
佐々木ひでお作品展

し たい


