
9日 木

１０日 金

１３日 月

13～17日 月～金

1５日 水

16日 木

17日 金 ５歳児　親子遠足(アルパス)

２１日 火

２４日 金

24～25日 金～土 布団・ズック持ち帰り

３０日 木 園・クラス・給食便り配布

４日 月

５日 火

１３日 水

２０日 水

２３日 土 未満児お楽しみ会②

交通指導

参観日週間

おしらせ：９月３日に予定のたんぽぽ組の親子遠足は、
コロナ感染拡大防止のため残念ながら中止となりました。

熱中症を心配した猛暑も去り、朝夕少しづつ涼しくなってきました。毎日プール遊びに水遊び、泥んこ遊びな
ど夏ならではの楽しい体験を通して真っ黒に日焼けした子どもたちは、自分で遊びを見つけ考える力、行動
力、集中力、人と関わる力など、さらに心と体が鍛えられ、ひと回りもふた回りも大きくたくましく成長した
ようです。まだまだ日中は残暑が続くと思われますので、適度な水分や休養をとって夏バテせずに過ごしま
しょう。
　今年の夏はコロナウィルス感染症も決して終息には向かっておらず、普段と違うお盆を過ごしてくださった
のではないでしょうか。これからも新しい生活様式を模索しつつ、安全・安心な保育園を心がけ過ごしていき
たいと考えています。いつもご協力ありがとうございます。これからも宜しくお願い致します。
　これからは実りの季節。体を動かす楽しさや友達と一緒に過ごす喜びを遊びや生活の中で直接体験すること
で、のびやかな感性が育ち、確かな形で「学びの種」が育っていきます。「なぜ？」「どうして？」の子ども
たちの言葉のパワーを受け止め、これからの「学びの芽」につなげていきたいと思います。
　気温の変化が激しく、子どもたちの体調管理も大変なことと思います。ご家庭と保育園が一緒になって、今
後も協力し合いながら、子育てを楽しんでいきましょう。

秋の自然観察

交通安全教室（大館警察署）
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誕生会
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すてっぷ相談
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秋のピクニック

絵本配布

4歳児　親子遠足(アルパス)

避難訓練(水難で有浦小へ)
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9月の行事予定

９月の園だより

★今後の参観日週の予定★

・１０月１８日～２２日

・１１月１５日～１９日

どうぞご利用ください。

おしらせ
★９/１日(水) 防災の日★

備蓄食のアルファー米を使用しての

カレー給食になります。

3・4・5歳児はご飯はいりません。

１０月の行事予定

９月１０日(金)は小学校と合同で避難訓練
今月は、保育園が水没するという想定で、有浦小学校の2階

に避難します。この日は、小学校と連携し同じ時間帯に

避難訓練を行います。

近年は、異常気象で水害も増えていま

す。万が一の災害に備え、近隣の施設と

協力しながらより実践的な訓練に取り

組んでいきたいと思っています。

子育てワンポイント💛

子どものイヤイヤ期にしっかりとしつけておかないと、「わが

ままな子になってしまうのではないか」とか、「早いうちから

がまんできる子にしないといけないのでは？」と悩んだことは

ありませんか？

「がまんする力」とは、「自分の感情をコントロールする力」

とも言い換えられます。大切なのは、自分の気持ちを自分で

コントロールできるようになることです。

例えば、スーパーで「買って！」と泣き叫ぶ子どもに、

『じゃあ、そこに置いていくからね！』と言っても、子どもは

置き去りにされる恐怖から買ってもらうことを諦めることは

あっても、主体的に気持ちを切り替えることはできません。

そんな時は、『今日は頑張って歩いたから、お家に帰ったら

アイスあげちゃおうかな』など、気持ちを切り替える選択肢を

出してあげることで、自分の気持ちを自分でコントロールする

きっかけになるようです。

もっとも大切で有効な「しつけ」とは、厳しく叱ることではなく

毎日の生活の中で、子どもが自分で自分の気持ちを切り替え

れるように、お手伝いしてあげると良いようです。

参考文献： ～非認知能力を育てるあそびのレシピ～

～大豆生田啓友・大豆生田 千夏 著～

「しつけ」悩んでいませんか？


