
「おうちでボッチャ・準備編」 

 

 

ボールの作り方を紹介します。 

 

 

【材料】 

・新聞紙（大きいチラシ、使い古した靴下やタオルなどでも代用できます。） 

・ラップ（あると便利です。） 

・布テープ白赤青の 3 色（カラーテープがない場合は、油性ペンでイラストや印を書いて色の区別が 

できるようにします。） 

 

 

【作り方】 

 １）新聞紙を握りこぶし大に丸めます。 

 ２）ラップでおにぎりを包むように新聞紙を覆います。なくてもできますが広がりを抑えて丸めやす 

くなります。 

 ３）出来上がったものを布テープで丸く覆っていきます。このときボールの形をできるだけ丸く、大き 

さが均一になるように整えながら行いましょう。 

 ４）この作業を 白 1 個（的玉、ジャックボール） 

         赤 3 個（対戦用） 

         青 3 個（対戦用） 

   合計 7 個分行います。 

 

 

※くわしくは動画をご覧ください。 

 


