
「おうちでボッチャ・遊び方編」 

 

 

家の中でも楽しめるルールを紹介します。 

 

 

【パターン１】通常ルール 

 １）椅子に座って行います。ジャンケンで先攻（赤）と後攻（青）を決めます。 

 ２）先攻（赤チーム）が的玉（白）を好きな場所に転がします。続けて赤球を的玉に近づくように転が 

します。 

 ３）続いて、後攻（青チーム）は同じく的玉に近づけるように青球を転がします。 

 ４）ここからは１投ごとに的玉から遠い色のチームが投球します。持ち球がなくなったら相手チーム 

の投球となります。 

 ５）お互い 3 球投げ終わったら得点を計算します。的玉に一番近い色のチームが勝ちです。 

相手チームの的玉に一番近い球よりも、内側にある自チームの球の数が得点となります。 

 ６）ここまでが 1 ゲームとなります。2 ゲーム目は青チームが先攻、3 ゲーム目はジャンケンで先攻 

を決めます。計 3 ゲームを行い、合計得点で勝敗を決めます。 

 

【パターン２】マス取り合戦 

 １）椅子に座って行います。ジャンケンで先攻（赤）と後攻（青）を決めます。 

 ２）数字が書かれた 9 枚の紙を床に並べます。赤・青交互に球を転がし、紙に書かれた点数を取り合 

います。 

 ３）球の転がり方次第では相手に高得点を与えたり、逆に得点を減らすこともできます。 

 ４）お互い 3 球投げ終わったら得点を計算します。合計点の多いチームが勝ちとなります。 

 ５）数字は高得点や大幅マイナスを入れたり、シークレット「？」マスの裏に得点を書いた紙を隠して 

おき、最後まで得点が分からないようにするとさらに盛り上がります。 

 

※詳しくは動画をご覧ください。 

 

マイホームルールで「おうちでボッチャ」を楽しんでみてください。 


