
第３５回大館市スポーツ・レクリエーション祭 種目別大会実施要項（案） 

 

 

 

１ 主  催  大館市 大館市教育委員会 (一財)大館市スポーツ協会 

        大館市地区体育・スポーツ振興会連絡協議会 

 

２ 主  管  大館市卓球協会 

 

３ 日  時  令和８年９月６日（日） 

        開 始 式：９時００分 

        競技開始：９時３０分 

        ※午後までかかる予定です。 

 

４ 申込締切  令和８年８月７日（金） 

        ※プログラム作成の関係上、締切後の追加・キャンセル        

         はできません。 

         当日受付でエントリー変更は可能です。 

 

５ 申込方法  申込用紙を各地区体育・スポーツ振興会事務局、もしくは 

        スポーツ振興課に提出してください。 

 

６ 会  場  城西体育館 

 ※昨年と会場が異なります。 

 

７ 参加資格  １８歳以上の市民（年齢は令和８年４月１日現在） 

 

８ 競技部門  地区対抗（原則居住地区からの参加とする。それ以外 

の地区混合チームはオープン参加とする。） 

        条件：３名の合計年齢が１８０歳以上 

        ※男女問わずダブルスの団体戦 

 

９ 参加人員  １チーム 監督１名  

        男女３～４名（うち補欠１名） 

         （１）監督は選手を兼ねる。 

        （２）各地区４チームまで参加できる。 

        （３）試合時のメンバー３名の合計年齢が１８０歳以上と
なるようにすること。 

 

 

 

ラージボール卓球 

10 競技規則及び試合方法 

 （実施規則） （財）日本卓球協会制定の「ラージボール競技規則」を準 

        用する。 

 （試合方法） （１）１１ポイント先取の３セットマッチとする。 

        （２）得点が１０対１０に達した時は、以降２ポイント差     

           をつけたペアを勝ちとする。 

        （３）リーグ戦を行い各リーグの上位２チームが決勝トー 

           ナメントへ進出する。 

        （４）勝率が同じ場合は、セット差で決勝進出チームを決 

           定する。 

 

11 参加上の注意  

        （１）オープン参加チームは決勝トーナメントへ進むこ 

           とができない。 

        （２）ユニフォーム等の服装については、原則として定め 

           ない。 

        （３）準備運動は充分に行い、けがのないように注意する 

           こと。 

        （４）帯同審判制とする。 

 

12 表  彰   優勝、準優勝、３位のチームには賞状、賞品を贈呈しま 
         す。また、参加者全員に参加賞をお配りします。 

 
13 駐 車 場   城西体育館駐車場は奥か 

ら詰めて駐車し、満車の 
場合は右の図面内臨時駐 
車場をご利用ください。 

         ※城西体育館駐車場の 
          向かい側にあります 
 

14 そ の 他   競技方法、申し込み等に 

ついて不明な点がありま 

したら、スポーツ振興課 

に問い合わせください。 

                       （TEL:0186-43-7148） 

スポレク祭は健康ポイント事業のひとつです。 

スポレク祭に参加されたかたには、健康ポイント１０ポイント付与します。 

１００ポイント以上ためると、地域限定商品券１，０００円分と交換できます。 
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