
「オンライン・AI を活⽤した新たなフレイル予防」実証事業 実施概要 
 

◎⽬的 
・㈱Rehab for JAPAN（本社：東京都）と協働し、オンライン・AI を取り⼊れた介護予防教室が参加
者の満⾜度が⾼く持続可能なモデルかを検証する。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
◎実施体制 

 
 

◎実施スケジュール 
〇⾝体機能測定会   令和７年１０⽉１⽇（⽔） 〜 令和７年１０⽉９⽇（⽊）  
 
〇オンライン運動指導 令和７年１０⽉１６⽇（⽊） 〜 令和７年１２⽉２６⽇（⾦） 
 
〇⾝体機能結果測定会 令和８年１⽉６⽇（⽕） 〜 令和８年１⽉１４⽇（⽔） 
 
※⾝体機能測定の内容 
 ① ５回⽴ち座り秒数  ② ⽚脚⽴位秒数 
 
 
 
 
 
 

 
 



◎実施概要 
 〇「かたりあい」の運動プログラムの⼀部で施設集合型オンライン体操を実施。 
  → ７グループに対して、⽉１回×３ヶ⽉（合計９６名） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 〇「サロン」利⽤登録者の中の希望者に対して、⾃宅参加型オンライン体操を実施。 

→ ２グループ対して、⽉２回×３ヶ⽉（合計１７名） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 〇参加者に対して動作分析モーション AI を活⽤した 

事前・事後の⾝体機能評価を実施。 
参加者に対するアンケートを実施。 
複数名の参加者に対するインタビューを実施。 
 

 


