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1. ち 田代総合支所

2. 健康課

3. 資 スポーツ振興課

4. ち スポーツ振興課令和７年度体力テストを実施します

第25回ウォーキングデー大館大会を開催します

「Vitalityおおだてウォーク」を実施します

第39回田代名産たけのこまつりを開催します

令 和 ７ 年 ６ 月

市　長　定　例　記　者　会　見

資：資料　　　写：写真
ポ：ポスター　ち：ちらし
図：地図など

(記　者　会　見　項　目)
添付

( 担 当 課 )

日　時　５月３０日（金）　午後１時３０分

場　所　庁議室



№1 

第 39 回田代名産たけのこまつりを開催します 

 

田代総合支所 

 

第 39 回田代名産たけのこまつりを開催します。 

たけのこまつりは、田代産のたけのこを田代地域のブランドとして市内外にアピー

ルするとともに、地域おこしの一助として開催しているもので、旬の味を求めて各方

面から田代産たけのこのファンが訪れます。 

たけのこ汁や生たけのこの販売も行いますので、皆さんのご来場をお待ちしていま

す。 

 

 

 

 

 

○と  き  ６月８日（日） 午前９時 30 分～午後４時 

○と こ ろ  田代多目的運動広場（田代スポーツ公園内） 

 

 

お問い合わせ 田代総合支所地域振興係 

43-7103（内線 811） 



2025.6.8  9:30~16:00

Mt.Tashirodake

TEL.0186-54-2854

1000



№2 

「Vitality おおだてウォーク」を実施します 

 

健 康 課 

 

「Vitality おおだてウォーク」は、スマートフォン専用アプリ「Vitality」を活用

した健康づくり事業です。ウォーキング等の運動に取り組み、毎週設定される週間目

標を達成すると、ドリンクチケットなどのさまざまな特典が獲得できます。 

参加には申し込み、専用アプリの登録が必要です。申込期間中に専用アプリ

「Vitality」登録サポート会を開催します。 

本事業は、住友生命保険相互会社の協力のもと実施します。 

 

 

 

 

 

○ 期 間  ６月 23 日（月）～８月 17 日（日）の８週間 

○ 申 込  ６月 16 日（月）～22 日（日）の間、 

市ホームページ「Vitality おおだてウォーク」ページから申し込み 

アプリ登録サポート会 

と き  ① ６月 17 日（火）９時～11 時 

② ６月 18 日（水）13 時～15 時 

ところ  大館市役所１階 103 会議室 

○ 対 象  18 歳以上のかた 

○ 定 員  200 人 ※受付期間内であっても、定員に達し次第終了 

 

お問い合わせ 健康課健康づくり係 

42-9055（内線 863） 



№3 

第 25 回ウォーキングデー大館大会を開催します 

 

スポーツ振興課 

 

 市では、心とからだの健康づくりを目的として、ウォーキングデー大館大会を開催

します。 

 ウォーキングは、効率よく体脂肪を燃焼させることができるので、生活習慣病につ

ながる内臓脂肪型肥満の防止に効果的なほか、歩くことで自律神経のバランスが整え

られ、ストレス解消につながります。 

 初夏の新緑を眺めながらウォーキングで心地よい汗をかいてみませんか。ご家族や

友人をお誘い合わせの上、お申し込みください。 

 

○対  象 市民及び市内に通勤・通学している方 ※小学生以下は保護者同伴 

○と  き ６月 14 日（土） 出発 午前９時 45 分（受付 午前９時 15 分） 

○と こ ろ 長根山運動公園大駐車場トイレ付近 

○コ ー ス 岩神ふれあいの森 貯水池周回コース（約４㎞） 

○参 加 料 無料（傷害保険に加入します） 

○申し込み ①右の二次元コードよりお申し込み 

      ②申込書を下記申し込み先まで提出 

       ※申込書は大館市ホームページよりダウンロードできます。 

      ③電話による申し込み 

○締め切り ６月 10 日（火） 

○そ の 他  ・完歩された方を対象にお米が当たる抽選会を開催します。 

      ・ウォーキングデー大館大会は市の健康ポイントの対象事業です。 

 

お申し込み・お問い合わせ 

スポーツ振興課スポーツ交流推進係 

43-7148（内線 453）／FAX59-8021 

ウォーキングデー申込フォーム
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  №4 
 

令和７年度体力テストを実施します 

 

スポーツ振興課 

 

市では、成人の体力・スポーツに関する実態を調査するため「体力テスト」を実施

します。 

今年も、体成分分析装置（InBody※）を活用し、みなさんの身体のバランスを計測

します。 

自分の体力の現状を知り、運動をするきっかけや今後の健康づくりの目安にな

ります。年に１度は自身の体と向き合ってみませんか。 

 

※InBody：私たちの体を構成する基本成分である体水分、タンパク質、ミネラル、体脂肪の

ほか、筋肉量などを簡単・迅速・正確に測定できる装置です 

 

○対象者  市内在住の 20 歳から 79 歳までの方 

○日 時 ６月８日（日） 

１回目 午前 11 時～ ２回目 午後１時 30 分～  

３回目 午後 3 時 30 分～ 

○会 場 タクミアリーナ（メインアリーナ） 

○定 員 各回 20 人（先着順） 

○種 目 全６種目 

全年齢共通（３種目）①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 

64 歳まで（３種目）  ④反復横とび ⑤立ち幅とび ⑥20m シャトルラン

または急歩 

65 歳以上（３種目） ④開眼片足立ち ⑤10m 障害物歩行 ⑥６分間歩行 

○参加料 無料 

○持ち物 内ズック、飲み物、汗拭きタオル、運動できる服装 

 



○申し込み 次のいずれかの方法で申し込み 

①二次元コードから必要事項を入力し送信 

②電話で氏名、年齢、性別、連絡先を伝えて申し込み 

○受け付け ６月３日（火）まで 

※電話の場合は、平日午前８時 30 分～午後５時 

※定員に満たない場合は、当日も会場で受け付け可 

○そ の 他 ・昨年度、InBody を使用して計測したことのある方は、前回との比較が

できますのでぜひご来場ください。 

      ・体力テストは市の健康ポイントの対象事業です。 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 

スポーツ振興課スポーツ交流推進係 

43-7148（内線 453）／FAX59-8021 

申込み専用二次元コード




