
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりの会 

場所  小釈迦内会館 

対象  小釈迦内町内及び近隣町内 

活動  毎月１日及び１５日 

    午前 9時～午後3時 

内容  音楽療法士の指導、リハビ

リ体操、脳トレ、懇談会ほか  

《活動の目的》高齢者の共生、協働の憩いの場をつくり、 

住民相互の交流により地域活性化を図る 

 

会員に喜びを感じてもらい、 

生きがいを見出してもらう 

ことが目的です 


