
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらサロン 

場所  桜花町内会館 

対象  桜花町内 

活動  毎月第３水曜日 10時～15時 

内容  健康管理、認知症予防  

《活動の目的》 外出の機会をつくり 人との交流を楽しむ 

〇誰でも参加できる 〇家から出て交流する 

〇運動する  〇おしゃべりする 


