
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根下戸さくらの会 

場所  根下戸町内会館 

対象  根下戸町内 

活動  毎月第２・第４火曜日 

    9 時 30分～11時 30分 

内容  ラジオ体操、歌、ドリル、ゲーム、町内清掃

など 

《活動の目的》 

介護予防と通いの場づくり 

スローガンは 

健康で長生き 

明るく、元気に！ 


