
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練功サークル 

場所  日景町町内会館（釈迦内） 

対象  日景町町内 

活動  毎月第２・第３月曜日 

    ９時 30分～11時30分 

内容  リズム体操、健康教室、お茶会など  

《活動の目的》人との交流 

おしゃべりをしたり歌ったり

楽しく過ごします。体を動かす

ことも楽しんでいます。 


