
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドブック 

地域の集会所や空き家などを利用して、子どもや高齢者、

障がい者等、だれもが気軽に集まり交流することのでき

る、地域住民が主体となって運営する集いの場です 

「地域の茶の間」とは 

概ね週１回以上 

開催頻度 

多世代交流や地域の助け合い意識の

醸成を促進する活動 

地域の茶の間 

大館市役所 長寿課地域包括ケア推進係 

実施内容 



令和７年４月１日現在

（電　話） 42-8101 （電　話） 42-8101

（担当者） 戸澤　真澄 （担当者） 櫻庭　瑠美子

（担当地域）　大館市全域 （担当地域）　一中学区・下川沿地区

（電　話） 45-2333 （電　話） 57-8601

（担当者） 七尾　美喜子 （担当者） 白澤　純也

（担当地域）　東中学区・長木地区 （担当地域）釈迦内地区・花岡地区・矢立地区

（電　話） 47-7222 （電　話） 59-6141

（担当者） 市村　めぐみ （担当者） 佐藤　真優美

（担当地域）　二井田地区・真中地区

（電　話） 55-0665 （電　話） 54-2901

（担当者） 菅原　香苗 （担当者） 菅原　直樹

（担当地域）　比内地域 （担当地域）　田代地域

〇〇〇〇〇　大館市の生活支援コーディネーター　〇〇〇〇〇

社会福祉法人　大館市社会福祉協議会

（担当地域）　上川沿地区・十二所地区

田代いきいきふれあいセンター（サンピア）内いきいきシルバーサポートひない内

特別養護老人ホーム大館南ガーデン内

軽費老人ホームケアハウス樹海の里内

社会福祉法人　大館市社会福祉事業団

社会福祉法人　大館圏域ふくし会（長慶荘）

大館市総合福祉センター内

生活支援コーディネーターは
　高齢者が安心して暮らし続けられる地域づくりを行います 

花岡町コミュニティサロン内

ケアプランセンターおおたき内

大館市　長寿課　地域包括ケア推進係　0186-43-7085

『通いの場』と『地域共生の居場所（地域の茶の間）』
の運営を生活支援コーディネーターがお手伝いします

社会福祉法人　大館市社会福祉協議会

社会福祉法人　大館圏域ふくし会（神山荘）社会福祉法人　水交苑

大館市総合福祉センター内

社会福祉法人　比内ふくし会

社会福祉法人　大館圏域ふくし会（大館南）



令和７年５月３１日現在

団　体　名 場　所 開催日 内　容

サロン酒こし舞 大館市粕田字村西63 毎週土曜日 茶話会や小物づくり

10時30分～ 月１回は健康講座

かばだのえ 大館市比内町扇田字上扇田7 毎週土曜日 茶話会、カラオケ

午前10時～午後3時 ゲーム、踊りなど

くまがい集会所 大館市池内田中180-1 フレイル体操・脳トレ（月２回程度） 体力づくり＆脳トレ

　くまがい診療所２階 　月曜日または火曜日 ヨガ、薬膳教室

　10時～11時または14時～15時 脳トレマージャン

夜ヨガ

　月曜日19時30分～20時30分

　　　　20時30分～21時30分

薬膳教室

　第1または第2土曜日13時～16時

　第4火曜日　　　　　13時～16時

語り場はぎのだい 萩の台住宅集会所 毎週土曜日 茶話会、盆踊り大会

　10時30分～12時 餅つき会など

komorebi 大館市白沢字白沢342 昼の部／毎週金曜日　10時～15時 「くつろぎ処

夜の部／毎月１回　　17時～20時 としょ木洩れ日」の運営

ほか

大館市の『地域共生の居場所（地域の茶の間）』


