
令和７年５月３１日現在

団　体　名 場　所 開催日 内　容

サロン酒こし舞 大館市粕田字村西63 毎週土曜日 茶話会や小物づくり

10時30分～ 月１回は健康講座

かばだのえ 大館市比内町扇田字上扇田7 毎週土曜日 茶話会、カラオケ

午前10時～午後3時 ゲーム、踊りなど

くまがい集会所 大館市池内田中180-1 フレイル体操・脳トレ（月２回程度） 体力づくり＆脳トレ

　くまがい診療所２階 　月曜日または火曜日 ヨガ、薬膳教室

　10時～11時または14時～15時 脳トレマージャン

夜ヨガ

　月曜日19時30分～20時30分

　　　　20時30分～21時30分

薬膳教室

　第1または第2土曜日13時～16時

　第4火曜日　　　　　13時～16時

語り場はぎのだい 萩の台住宅集会所 毎週土曜日 茶話会、盆踊り大会

　10時30分～12時 餅つき会など

komorebi 大館市白沢字白沢342 昼の部／毎週金曜日　10時～15時 「くつろぎ処

夜の部／毎月１回　　17時～20時 としょ木洩れ日」の運営

ほか

大館市の『地域共生の居場所（地域の茶の間）』


