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令和７年度 大館市20歳を祝う会

暮らしに役立つ
情報をお届け！
大館市公式LINE▲

まちの魅力を発信！
大館市広報担当
Instagram▲



　市公式LINEから受け取りたい情報を受信設定で選択することができます。また設定は、
いつでも変更できます。
　なお、災害情報や緊急情報など、内容によっては友だち登録者全員に配信する場合が
ありますのでご了承ください。

友だち登録後は受信設定を忘れずに！

ID検索から登録
ホーム→友だち追加→ID検索で@odate.cityを検索
二次元コードから登録
ホーム→友だち追加→右の二次元コードを読み込む

問総務課広報広聴係　☎43－7025

受信設定は３ステップですぐに完了!
1. 画面下部の受信
 　設定をタップ

2. 世代・性別・地域
　 などを選択

3. 受け取りたい情報の種類
 　（セグメント）を選択

問総務課広報広聴係 ☎43－7025

友友だち募集中！
大館市公式LINLINEアカウントアカウント



合っている 間違っている

改正戸籍法の施行に伴い、戸籍にフリガナが記載されます
　戸籍に記載される氏名のフリガナについて、本籍地の市区町村から筆頭者等に通
知書が届きます。大館市が本籍地のかたには８月下旬に通知書をお送りしています
ので必ず内容をご確認ください。詳しくは法務省ホームページをご覧ください。

▲法務省ホームページ
手続きフローチャート

マイナポータルからのオンライン届出
◀マイナポータルログインページ

オンライン届出方法動画▶

手続きは不要です。
令和８年５月26日以降に通知書のフリガナが記載されます。

以下の方法で届出が出来ます。
① 最寄りの市区町村窓口での届出
本籍地宛てに郵送で届出

持っている 持っているが
オンライン届出は苦手…

持っていない

届いた通知書の内容を
必ず確認しましょう

通知書が届きます。

届出が必要です。
令和８年５月25日までに届出をしてください。

通知書のフリガナは合っていますか？？

マイナンバーカードを持っていますか？

届出が必要

戸籍制度マスコットキャラクター
コセキツネ【詐欺にご注意ください!!】

・フリガナの届出に手数料はかかりません。
・届出をしなくても罰則はありません。
問 届出や手続きに関すること　振り仮名コールセンター　☎0570－05－0310
　 通知に関すること…………　市民課戸籍係　☎0186－59－6002



　人は誰でも、年齢とともに体も脳も変化していきます。実は、働き盛りの世代から少
しずつ脳の機能の衰えは始まっているのです。この記事をご覧になっているかたの中に
も、記憶力の違和感や脳の健康に不安を抱いているかたがいるのではないでしょうか。
　記憶力や判断力といった認知機能の低下は、急に起こるわけではなく、徐々に進んで
いくものです。そのため、早めに脳の状態を知ることで、備えることができます。
　最近は、認知症の研究が進み、認知症になっても周囲の支援があれば自分らしく暮ら
せること、治療により進行を抑えられることなどがわかってきました。

　MCI（軽度認知障害）とは、『さらに認知機能が低下し認知症に至る可能性のある状態』
といわれています。ただし、MCIから必ず認知症になるとは限らず、早期に対策を行う
ことで、発症を遅らせたり症状が改善したりする可能性があります。MCIの早期発見が、
認知症の予防においてとても重要と言われています。

　・仕事上のミスが増える
　・メモを取ることが増える
　・突然、電車の乗り継ぎが分からなくなったり、道に迷ったりする

　・何度も同じことを尋ねる
　・約束を忘れてしまうことが増える
　・前日の昼食や夕食の内容が思い出せない
　・新しい家電の使い方を覚えるのに時間がかかる

自立した生活を送ることができる 日常生活に支障が出てくる

普段の生活で見られるMCIのサイン

外出先で見られるMCIのサイン

※ご自宅への訪問も可能です。
※相談に来られる前に、一度お電話くださいますようお願いします。

認知症の心配、医療機関の受診方法など、お住まいの地区の地域包括支援センターにお電話ください。

見逃さないで、MCI（軽度認知障害）

わがこととして  いま知っておきたい認知症

地域包括支援センターへ相談を

物忘れ
体験の一部を忘れる

ヒントがあれば思い出す 思い出せることが多い
体験したことをまるごと忘れる

自　覚
自覚が薄れる自覚している 自覚していることが多い

判断力
低　下低下なし 少し低下

MCI健 常 中等度
認知症

軽度
認知症

重度
認知症

担当地区 センター名 所在地 電話番号
大館地区（一中学区）、下川沿地区
大館地区（東中学区）、長木地区
釈迦内・花岡・矢立地区
上川沿・十二所地区
比内地域
田代地域
真中・二井田地区

かつら
水交苑
神山荘
おおたき
ひない
長慶荘
大館南

字三ノ丸103－４
字下綱123
花岡町字姥沢34－1
十二所字大水口4－5
比内町扇田字上扇田49－1
岩瀬字上岩瀬塚の岱16
下川原字向野17－１

49－2587
45－2333
57－8601
47－7211
55－0665
54－2901
59－6182



認知症に備える展

　認知症サポート医などで構成する認知症初期集中支援チームを長寿課に
配置し、おおむね６か月間にわたり集中的に支援しています。対象は、在
宅の40歳以上の認知症のかた（または疑いがあるかた）や、その家族です。
　「家族だけでは対応が難しい」「本人が拒否し、受診につながらない」
「診断を受けたが、その後のサービス利用が進まない」など、チームの支援
を希望される場合は、お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談く
ださい。

　大切なことは、認知症の特徴（原因や症状など）を知った上で、認知症のかたの視点を持ち、考えたり理
解したりすることです。認知症を正しく理解し、ちょっとの工夫や気遣いができれば、認知症のかたやそ
の家族を応援するサポーターになれます。
　市が開催する認知症サポーター養成講座では、認知症の正しい情報や新しい認知症観、市内の取り組み
などをお伝えしています。地域に出向いて講座を開くこともできますので、長寿課地域包括ケア推進係
（☎43－7085）まで気軽にお申し込み・お問い合わせください。

令和７年度認知症サポーター養成講座

認知症月間イベントのご案内

　長寿課や地域包括支援センターでは、９月の認知症月間に合わせて、教室やイベ
ントを実施します。この機会に、認知症に関する情報に触れ、理解を深めましょう。

９月１日（月）～30日（火）
　※16日（火）、17日（水）を除く
午前８時30分～午後５時
市役所本庁舎１階交流モール
　▶認知症に関する情報掲示
　▶地域包括支援センターの紹介
　▶市内の取り組みの紹介
　▶リーフレット配付など

問 長寿課地域包括ケア推進係☎43－7085

認知症を正しく理解する・認知症のかたについて理解を深める

医師などの専門職チームが、ご本人やご家族をサポート

もっと知ろう もっと話そう 認知症　

おおだてオレンジDay 申し込み不要・参加無料

９月16日（火）午後１時30分～午後３時
９月17日（水）午前９時～午前11時30分
いとく大館ショッピングセンター　３階　文化催事場
▶認知症に関する情報掲示
▶認知症ケア支援ＶＲ体験
▶フレイル予防体験
▶認知症カフェ「つながる」×桂桜オレンジカフェ
　　大館桂桜高校とコラボし、認知症カフェを開催

と　き ところ 定員（先着）
令和７年９月12日（金）　午後１時30分～午後３時
令和７年11月12日（水）　午後１時30分～午後３時
令和８年１月15日（木）　午後１時30分～午後３時
令和８年３月11日（水）　午後１時30分～午後３時

市役所本庁舎
市役所本庁舎
市役所本庁舎
市役所本庁舎

10人
10人
10人
10人
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暮
ら
し
ナ
ビ問下水道課計画整備係☎43－7091

今年度の工事箇所をお知らせします
下水道工事にご協力ください

大館南バイパス大館南バイパス大館南バイパス

桜楯館桜楯館桜楯館

池内字上野

　下水道は、私たちの生活の中から出る「汚れた水」をきれいにして川に戻す、環境と暮らしを守る重要な
施設です。下水道を正しく大切に使うため、次のことに注意しましょう。

■正しく使おう　みんなの下水道 問下水道課生活排水係☎43̶7089

■どうして必要なの？下水道受益者負担金Ｑ＆Ａ
問下水道課負担金係☎43̶7086

　今年度の下水道工事は、すでに一部の区域で始ま
っています。期間中は、道路の片側交互通行や全面
通行止めのほか、夜間工事などを行う箇所がありま
すので、ご協力をお願いします。

　令和８年３月までに終了する予定ですが、工期を
延長する場合や工事箇所を追加する場合があります。

○池内字上野

今年度の工事箇所

　●台所では
　　調理後の野菜くずや残飯は、そのまま流さずに排水ネットなどで取り除いてください。
　　また、使用後の天ぷら油などの食用油は、紙などに染み込ませて燃やせるごみに出しましょう。その
　まま流すと下水道管の中に付着し、詰まる原因になります。
　●トイレでは
　　紙おむつや生理用品、たばこの吸い殻など、トイレットペーパー以外のものを流さないでください。
　ポンプの故障や下水道管が詰まる原因になります。
　●有害な物質を流さない
　　ガソリン・灯油・シンナー・アルコール類など可燃性の液体は、下水道火災の原因になります。
　●その他
　　公共ますやマンホールのふたを開けて、土砂や雪、ごみなどを捨てないでください。
　　※公共ます…台所や風呂、水洗トイレなど宅内からの排水を下水道へ流すため、敷地内に設ける接続
　　　用の「ます」

Ｑ　税金で整備できないの？
Ａ　すべての費用を税金でまかなった場合、下水道を
　　利用できない区域の皆さんとの公平性を欠くこと
　　になるため、整備が完了した区域の皆さんに負担
　　していただいています。

Ｑ　負担金の算出方法は？
Ａ　一筆ごとの土地の面積に応じて算出
　　します。１㎡当たりの負担金は条例
　　で定めていて、大館地域の場合は
　　420円です。

Ｑ　土地の面積に比例するのはどうして？
Ａ　下水道の整備により得られる効果（資産価値の増加、利
　　便性の向上）は、土地の面積に応じて評価できます。下
　　水道設備は耐用期間が長いため、土地を基準として算出
　　する方法は多くの自治体で採用しています。

Ｑ　利用しない場合でも負担金はかかる？
Ａ　下水道を利用する、しないに関わらず納める
　　必要があります。なお、支払いは一筆（一つ）
　　の土地につき一度のみです。



問健康課成人健診係☎42－9055

まずは健康ポイントカードをＧＥＴしよう！
健康課（保健センター）・保険課（市役所本庁舎）
比内総合支所・田代総合支所
市ホームページからもダウンロードできます

配
布
場
所

※代理申請もできます。商品券との交換時は代理人のかたの本人確認が
　できるものをお持ちください。

ポイント交換期間

受　付　時　間

交　換　会　場 交換時の持ち物

令和７年９月１日（月）～令和８年４月30日（木）

ポイント付与期間 令和７年４月１日（火）～令和８年３月31日（火）

※交換期間内１人１回のみ

夜間交換日
第３月曜日は17：00～19：00も受け付けます。
祝日の場合は翌火曜日に実施します。

大館市保健センター ポイントカード、本人確認書類

 9：00～12：00
13：00～16：00（平日のみ）

（マイナンバーカード、運転免許証など）

スタンプ押印なし／市の健診以外

健診（検診）継続受診ポイント

（医療保険が適用になった検査は対象外）

ポイ
ント40最

大

健康目標を立てて取り組もう 健診やがん検診、健康講座を受けよう

特定健診・各種がん検診

10～70ポイ
ント

各
種

職場の健診・職場の胸部レントゲン撮影
対象イベント

内訳…必須ポイント30㌽、健康目標成果あり10㌽

1,000円分の
健康づくりで100ポイント達成すると

商品券プレゼント地域
限定

30歳以上の市民
（平成8年4月1日以前生まれ）

※公務員を除く

対 象
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中
古
自
転
車
販
売
や
無
農
薬
野

菜
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
21
日（
日
）10
時
～

15
時
■
と
こ
ろ
／
エ
コ
プ
ラ
ザ

問
エ
コ
プ
ラ
ザ
☎
59
―
６
３
４
０

あ
き
た
県
北
合
同
移
住
交
流
フ
ェ
ア

　
移
住
相
談
の
ほ
か
、
地
域
交
流

の
情
報
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
３
日（
金
）、
４
日

（
土
）■
と
こ
ろ
／
移
住
・
交
流
情

報
ガ
ー
デ
ン（
東
京
都
中
央
区
）

問
交
流
推
進
課
☎
43
―
７
１
４
９

ラ
ジ
オ
体
操
会
終
了
大
会

　
個
人
や
会
社
、
サ
ー
ク
ル
等
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
10
月
４
日（
土
）６
時
40

分
■
と
こ
ろ
／
城
南
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
42
―
４
３

６
９

石
田
市
長
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
in
渋
谷

■
対
象
／
首
都
圏
の
大
学
や
専
門

学
校
に
通
う
、
市
出
身
の
学
生
■

と
き
／
11
月
２
日（
日
）17
時
■
と

こ
ろ
／
ビ
ジ
ネ
ス
エ
ア
ポ
ー
ト
渋

谷
サ
ク
ラ
ス
テ
ー
ジ（
東
京
都
渋

谷
区
）■
定
員
／
15
人（
先
着
）■

受
付
／
９
月
30
日（
火
）ま
で

申
・
問
交
流
推
進
課
☎
43
―
７
１

４
９

募
集

納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
の
広
告

■
募
集
期
間
／
10
月
17
日（
金
）ま

で
■
募
集
枠
／
前
面
１
枠
、
後
面

３
枠
■
掲
載
料（
１
枠
）／
前
面
８

万
８
０
０
０
円
、
後
面
６
万
６
０

０
０
円
※
税
込
■
発
送
予
定
数
／

の
べ
８
万
９
０
０
０
枚
■
使
用
期

間
／［
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車

税
］令
和
８
年
５
月
～
令
和
９
年

４
月
、［
市
県
民
税
］令
和
８
年
６

月
～
令
和
９
年
５
月
、［
国
民
健
康

保
険
税
］令
和
８
年
７
月
～
令
和

９
年
６
月

申
・
問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

43
―
７
０
３
４

第
２
回
体
力
テ
ス
ト

■
と
き
／
９
月
28
日（
日
）①
11
時

（
20
～
79
歳
）、
②
13
時
30
分（
20

～
64
歳
）、
③
15
時
30
分（
20
～
64

歳
）■
と
こ
ろ
／
タ
ク
ミ
ア
リ
ー

ナ
■
定
員
／
各
20
人
■
申
込
／
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
■

受
付
／
９
月
19
日（
金
）ま
で
■
持

ち
物
／
内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
43
―

７
１
４
８
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
59
―
８
０
２

１s.kouryu@
city.odate.lg.jp

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
子
育
て
広
場

　
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
が
楽
し
め
る

「
遊
び
の
宝
箱
」を
開
催
し
ま
す
。

　

講
演
会
は
親
子
で
参
加（
託
児

な
し
）で
す
が
、
ご
心
配
な
か
た

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

	市長と話そう
	 ～石田市長が地域課題をお聞きします～
	  申・問 	総務課広報広聴係☎43－7025
石田市長が各地域に伺い、市民のみなさんと地域課題について座談会を行います。
と　き 	10月25日（土）14時～15時30分	 人　数 	10人
ところ 	花岡公民館	 テーマ 	地域の将来
対　象 	花岡地区または矢立地区にお住まいのかた	 締　切 	10月３日（金）必着
申し込み方法 	
【メール】件名に「市長と話そう」、本文に「①氏名（フリガナも）、②年齢、③住所、④電話番号（日中連

絡が取れる番号）、⑤テーマについて市長と話したいこと」を記入し、
　　　　 kouhou@city.odate.lg.jpに送信
【郵　送】申込用紙を記入し、〒017-8555大館市字中城20番地　総務課広報広聴係に送付
【持　参】申込用紙を記入し、市役所本庁舎４階の総務課窓口に提出
※申込用紙は市ホームページからダウンロードいただくか、総務課窓口に設置しています。
●当日の様子は報道機関に公開するほか、市ホームページやYouTubeなどに公開します。
●参加が決まったかたのみ、開催日の２週間前までにご連絡します。

市ホーム
ページ▲
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■
対
象
／
０
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

が
い
る
か
た
■
と
き
／
10
月
16
日

（
木
）10
時
～
11
時
■
と
こ
ろ
／
比

内
公
民
館
■
講
師
／
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
ポ
レ
ポ
レ
」川
上
春
美
氏

■
定
員
／
15
組（
先
着
）■
受
付
／

10
月
９
日（
木
）ま
で

申
・
問
城
南
保
育
園
分
園
子
育
て

相
談
室
☎
42
―
８
１
８
５

ま
ち
づ
く
り
団
体
事
業
費

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
民
団
体
が
自
主
的
に
行
う
活

力
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

■
助
成
額
／
●
活
動
事
業
…
補
助

率
２
分
の
１（
場
合
に
よ
り
３
分

の
２
）※
上
限
50
万
円
●
町
内
会

等
の
備
品
購
入
事
業
…
補
助
率
２

分
の
１（
町
内
会
等
が
30
世
帯
以

下
の
場
合
３
分
の
２
）※
補
助
額

の
下
限
10
万
円
、
上
限
30
万
円
■

受
付
／
通
年
※
令
和
８
年
３
月
15

日（
日
）ま
で
に
事
業
完
了
の
必
要

あ
り

申
・
問
企
画
調
整
課
企
画
調
整
係

☎
43
―
７
０
２
７

お
知
ら
せ

９
／
21
～
30
は
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

　
日
没
が
早
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
、
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
交
通
安
全
を
意
識
し
、
ゆ
と
り

を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
生
活
相
談
係
☎
43
―
７

０
４
４

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

　
法
律
に
よ
り
年
１
回
の
接
種
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
外
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た

場
合
は
、
市
役
所
で
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

病
気
な
ど
の
理
由
で
接
種
が

で
き
な
い
場
合
は
、
動
物
病
院

か
ら
発
行
さ
れ
た
注
射
猶
予
証

明
書
を
市
役
所
窓
口
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
生
活
相
談
係
☎
43
―
７

０
４
４

抱
っ
こ
ひ
も
か
ら
の

お
子
さ
ん
の
落
下
に
注
意
！

　
抱
っ
こ
ひ
も
の
着
用
方
法
を
誤

る
と
、
お
子
さ
ん
が
落
下
し
て
重

篤
な
け
が
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
可
能
な
限
り
低
い
姿
勢
で
着

脱
す
る
な
ど
、
取
扱
説
明
書
に
従

い
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
43
―
７

０
４
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口（
予
約
制
）

　
申
請
・
受
け
取
り
・
電
子
証
明
書

の
更
新
が
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

か
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
６
日（
土
）８
時
30

分
～
13
時
※
受
付
は
12
時
30
分
ま

で
■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎

申
・
問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
担
当
☎
43
―
７
０
１
６

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
た

救
急
業
務
の
円
滑
化

　
市
消
防
本
部
で
は
、
救
急
業
務

（
マ
イ
ナ
救
急
）の
円
滑
化
を
目
指

し
、
実
証
事
業
に
参
加
し
ま
す
。

■
期
間
／
10
月
１
日（
水
）～
令
和

８
年
３
月
31
日（
火
）

問
消
防
本
部
警
防
課
☎
43
―
４
１
５
１

令
和
７
年
上
半
期
の
火
災
・

救
急
出
動
状
況

■
火
災（
前
年
比
）／
件
数
８
件 

（
－
12
）、
負
傷
者
４
人（
+3
）、
死

者
０
人（
-3
）■
救
急
出
動（
前
年

比
）／
件
数
１
７
５
７
件（
＋
69
）、

う
ち
搬
送
１
６
１
７
件（
＋
59
）

　
搬
送
件
数
の
う
ち
最
も
多
い
の

は
、
入
院
の
必
要
が
な
い
軽
症
者

で
し
た
。
救
急
車
の
適
正
な
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
43
―
４
１
５
１

生
活
困
窮
者
の
相
談
窓
口

　
平
日（
８
時
30
分
～
16
時
）は
市

役
所
本
庁
舎
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
出
張
窓
口
】

■
と
き
／
①
９
月
11
日（
木
）、
②

９
月
18
日（
木
）各
日
９
時
30
分
～

12
時
■
と
こ
ろ
／
①
比
内
総
合
支

所
、
②
田
代
総
合
支
所

【
休
日
窓
口
】

■
と
き
／
９
月
28
日（
日
）９
時
～

12
時
■
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎

問
福
祉
課
福
祉
相
談
係
☎
43
―
７

０
１
７

精
神
障
害
者
の
か
た
の

鉄
道
運
賃
割
引
に
は

手
帳
の
記
載
変
更
が
必
要
で
す

　
割
引
を
希
望
の
か
た
は
、
福
祉

課
障
害
福
祉
係
、
ま
た
は
比
内
・

田
代
総
合
支
所
市
民
生
活
係
に
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
①
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
に「
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

等
旅
客
運
賃
減
額
第
○
種
」の
記

載
が
な
い
か
た
、
②
備
考
欄
に

「
旅
客
運
賃
減
額
第
〇
種
」の
み
記

載
が
あ
る
か
た
、
③
ゴ
ム
印
以
外

（
手
書
き
、
シ
ー
ル
等
）で「
旅
客

鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客
運
賃
減
額

第
〇
種
」の
記
載
が
あ
り
、
市
町

村
等
の
受
付
印
が
な
い
か
た

問
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
43
―
７

０
５
２
※
割
引
内
容
は
各
鉄
道
事

業
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
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お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
新
規
対
象
者
に
、
９
月
以
降
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
案
内
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
給
付
金
を
受
け
取
る

に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す

の
で
、
案
内
に
同
封
の
は
が
き
に

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
開
始
す
る

か
た
は
、
年
金
の
請
求
手
続
き
と

併
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役

所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
保
険
課
年
金
係
☎
43
―
７
０
４

３
／
日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
―
05
―
４

０
９
２（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
工
事
着
手
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。
子
育
て
世
帯
や
三
世
代
同
居

等
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、
補

助
率
や
上
限
額
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
業
者
を
活
用
し
て

行
う
費
用
30
万
円
以
上
の
工
事
■

補
助
額
／
対
象
経
費
の
５
％（
上

限
10
万
円
）■
実
施
期
間
／
令
和

８
年
３
月
23
日（
月
）ま
で

問
建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
☎
43

―
７
０
８
３

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が

１
万
円
で
受
け
ら
れ
ま
す

■
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
、
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ

た
木
造
戸
建
住
宅
■
個
人
負
担
／

１
万
円
■
実
施
期
間
／
12
月
26
日

（
金
）ま
で
※
補
強
が
必
要
と
判
定

さ
れ
た
場
合
は
、
耐
震
補
強
工
事

の
補
助
制
度
を
利
用
可

問
建
築
住
宅
課
営
繕
係
☎
43
―
７

０
８
４

店
舗
等
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
費
用
を
補
助
し
ま
す

■
対
象
／
移
動
等
円
滑
化
促
進
地

区
内
の
高
齢
者
等
が
利
用
す
る
施

設
に
つ
い
て
、
基
準
を
満
た
す
よ

う
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
行
う

か
た
■
補
助
額
／
工
事
費
の
２
分

の
１（
上
限
50
万
円
、
条
件
を
満

た
し
た
ト
イ
レ
等
の
改
修
は
上
限

１
０
０
万
円
）

問
建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
☎
43

―
７
０
８
３

安
全
で
安
定
し
た

上
水
道
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
井
戸
水
は
水
量
の
減
少
や
水
質

の
悪
化
が
進
み
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
飲
用
に
適
さ
な
い
状
態
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
上
水
道

へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
上
水
道
を
利
用
で
き
る
地
域
は

水
道
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
水
道
課
給
水
計
画
係
☎
43
―
７

０
９
０

上
下
水
道
料
金
の
納
付
に
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
手
続
き
は
市
内
金
融
機
関
に
、

通
帳
、
印
鑑
と
検
針
票
ま
た
は
領

収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
振

替
日
は
毎
月
24
日
で
す（
金
融
機

関
が
休
業
の
場
合
は
翌
営
業
日
）。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
納
付
や

ス
マ
ホ
決
済
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課
料
金
係
☎
42
―
４
１
１
７

	10月５日（日）は秋の清掃デー
	 問 環境課環境保全係☎43－7048

集めたごみの捨て方
　分別せず市指定の透明なごみ袋（缶・ビン・ペットボトル・埋立ごみ・破砕ごみ用）に入れ、｢清掃デー｣
と袋に記入して、ごみステーション脇に出してください。
側溝の泥上げ清掃
　泥上げを実施する町内（団体・個人も可）は、下記の表の申込期間内に必ず手続きしてください。申
し込みの際に土のう袋を無料で配布します。泥を入れた土のう袋は、申し込み時に指定されたごみス
テーション脇に置いてください。
清掃デーで収集しないもの
●上記のごみ袋以外で出されたもの
●危険、処理困難なもの
⇒スプレー缶、タイヤ、塗料、農機
具など

●リサイクル対象家電製品
⇒テレビ、冷蔵庫、洗濯機、パソコ
ンなど

●粗大ごみ　●家庭ごみ
●木の葉や枝、草　など

大館地域 比内地域 田代地域

ごみ袋収集日
（各地区の
埋立ごみの日）

カレンダーA・B カレンダー E カレンダーG
10月15日（水）

カレンダーC・D カレンダー F カレンダーH
10月８日（水） 10月22日（水）

土のう収集の
申込期間・
申込先

９月16日（火）～10月３日（金）　９時～17時
環境課
環境保全係

比内総合支所
地域振興係

田代総合支所
市民生活係

土のう
収集日

10月７日（火）
～10日（金） 10月６日（月） 10月９日（木）
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み
な
さ
ん
の
善
意

【
福
祉
課
扱
い
】

モ
ア
デ
ィ
バ
イ
ス
株
式
会
社
・
株

式
会
社
高
速
・
株
式
会
社
伊
徳

現
金�
15
万
円

保 健
健 康
健康課

(保健センター内)
  ☎ 42－9055
FAX42－9054

｢

健
康
ポ
イ
ン
ト｣

の
対
象
事

業
に
は
、上
の
マ
ー
ク
が
付

い
て
い
ま
す
。

集
団
健
診（
検
診
）

　
詳
し
く
は
、
健
康
ガ
イ
ド
の
10
、

11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
】

■
対
象
／
市
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
中
の
40
歳
以
上
の
か
た
、
ま

た
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
中
の
か
た
■
内
容
／
問
診
、

診
察
、
血
圧
測
定
、
身
体
計
測
、

尿
検
査
、
血
液
検
査

【
肺
が
ん
検
診
】

■
対
象
／
40
歳
以
上
の
か
た
■
検

査
方
法
／
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

■
自
己
負
担
金
／
４
０
０
円

【
大
腸
が
ん
検
診
】

■
対
象
／
35
歳
以
上
の
か
た
■
検

査
方
法
／
便
潜
血
検
査
■
自
己
負

担
金
／
５
０
０
円
■
持
ち
物
／
採

便
セ
ッ
ト
※
事
前
申
し
込
み

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】

■
対
象
／
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
・
70
歳
に
な
る
男
性
■
検
査

方
法
／
血
液
検
査
■
自
己
負
担
金

／
５
０
０
円

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

■
対
象
／
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
40

歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳

に
な
る
か
た
■
検
査
方
法
／
血
液

検
査
■
自
己
負
担
金
／
無
料

【
共
通
事
項
】

■
と
き
／［
大
館
地
区
］９
月
８
日

（
月
）、
９
日（
火
）、
12
日（
金
）、

16
日（
火
）～
19
日（
金
）■
健
診

（
検
診
）の
結
果
／
受
診
の
１
、
２

カ
月
後
に
郵
送

胃
が
ん
検
診

　
詳
し
く
は
、
健
康
ガ
イ
ド
の
６

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
40
歳
以
上
の
か
た
■
自

己
負
担
金
／
１
０
０
０
円
■
持
ち

物
／
健
康
手
帳
、
健
康
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
■
検
診
の
結
果
／
受
診
の

５
、
６
週
間
後
に
郵
送
■
検
査
方

法
／
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

歯
周
疾
患
検
診

　
対
象
者
に
は
８
月
に
受
診
券
と

案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

■
対
象
／
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
な
る
か
た

■
実
施
期
間
／
令
和
８
年
２
月
末

ま
で
■
自
己
負
担
金
／
無
料

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
８
月
に
受
診
券
と

案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

■
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
76
歳
に
な
る
か

た
■
実
施
期
間
／
令
和
８
年
２
月

末
ま
で
■
自
己
負
担
金
／
無
料

９
月
24
日
～
30
日
は

結
核・呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

　
国
内
で
は
令
和
５
年
に
１
万
96

人
の
結
核
患
者
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
痰た

ん

の
か
ら
む
咳
や
体
の
だ
る

さ
、
微
熱
が
２
週
間
以
上
続
く
場

合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
換
気
、
手
洗
い
な
ど
の

対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
☆
粋
い
き
人
財
育
成
講
座

　
初
回
受
講
時
に
健
康
ポ
イ
ン
ト

10
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
ほ
か
、

３
回
以
上
の
参
加
者
に
修
了
証
を

交
付
し
ま
す（
過
去
の
交
付
者
を

除
く
）。
ま
た
、
１
、
３
回
目
終

了
後
にInbody

測
定
が
で
き
ま

す
。
■
テ
ー
マ
／
今
か
ら
始
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防
■
対
象
／
軽
い
運

動
が
可
能
な
40
歳
以
上
74
歳
以
下

の
市
民
で
、
全
５
回
中
３
回
以
上

参
加
で
き
る
か
た
■
定
員
／
30
人

■
受
付
／
９
月
５
日（
金
）か
ら

東京（羽田空港）便の
時刻表（９/１～30）

東京 大館	
能代 東京

8：55
→10：05

10：50
→12：10

12：20
→13：30

14：10
→15：25

16：25
→17：35

18：15
→19：30

大館能代空港ニュース
大館能代空港
運賃助成を実施中！
詳しくはこちら
をご覧くださ
い▶
空港と市中心
部を結ぶ大館
エアポートラ
イナーもご利
用ください▶

回 とき・ところ 講話・フレイルチェック 運動

１ 10/10（金）10時
タクミアリーナ

講話「フレイルについて」
質問票によるフレイルチェック

フレイル予防の軽運動

講師
北秋田市民プール
館長　佐々木禎尚氏

２ 10/31（金）10時
タクミアリーナ

筋力チェック
（握力、足指測定、歩幅等）

３ 11/7（金）10時
タクミアリーナ

講話「オーラルフレイル」
オーラルフレイルチェック

４ 11/25（火）10時
保健センター

講話「認知症について」
※認知症サポーター養成講座を兼ねます
※今までに受講したかたも参加できます

５ 12/4（木）10時
保健センター

講話「フレイル予防の食事」
骨の健康度測定、塩分0.8％味噌汁の試飲等
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●市の教室・講座　　　受付の表記 → 開始：受付開始日　締切：受付締切日　期間：受付期間
教室・講座名 とき・ところ 申込・問合せ先 内　容 定員 受付

認知症
サポーター
養成講座

９/12（金）
13時30分
市役所本庁舎

長寿課
地域包括ケア推進係
☎43－7085

認知症を学び、認知症のかたへの
正しい理解を深めましょう。
持ち物筆記用具

10人
（先着） 受付中

エンジョイ！
エクササイズ
講座

９/25（木）19時
（Inbody測定18時）
タクミアリーナ

健康課
☎42－9055
または
電子申請

「インドヨガ」
持ち物ヨガマットまたはバスタオ
ル、飲み物、内履き
講師ナナディアン氏

なし 開始
9/5

令和７年度
大館市

「食」の市民講座

10/6（月）13時30分
（受付開始13時）
ほくしか鹿鳴ホール

健康課
☎42－9055

テーマ「佐々木敏先生の目からウロ
コの栄養学～食と健康のはなし～」
講師東京大学名誉教授
　　佐々木敏氏（医師、医学博士）

200人
（先着） 受付中

託児無料！
おしゃべりひろば
｢ひだまり｣チョコク
リームパンを作ろう！

10/9（木）
10時
中央公民館

生涯学習課
☎43－7113

対象子育て中のかたや親子
持ち物保存容器（透明・長方形・
容量 600ml 程度）、エプロン、手
拭きタオル、保冷剤、保冷バッグ
講師早川加奈子氏
参加費1,000円

10人 締切
10/6

裏千家茶道講座
「気軽にお茶室体
験」

10/20（月）
10時
市民交流センター

大館市民交流センター
☎49－7028
電話・FAXで申し込み

市民交流センターのお茶室は、実
はすごいんです…。
持ち物白靴下
講師伊藤宗里氏
参加費500円

10人
（先着）

開始
9/19

大館市地域活動
支援センター
土曜日開所

10/4（土）
10時
総合福祉センター 大館市地域活動支援セ

ンター
☎49－0104
FAX59－7288

くつろげるスペースや読書・イン
ターネットコーナーもあります。
対象18歳以上で身体・知的・精
神障害、難病のある在宅の市民

なし

料理教室
10月の水曜（３回開
催）各日10時15分
総合福祉センター

対象18歳以上で身体・知的・精
神障害、難病のある在宅の市民
持ち物エプロン、三角巾、手拭き
タオル
参加費500円以内

各回
4人

期間
9/5～
9/16

	令和７年国勢調査の
	 回答をお願いします
問 大館市国勢調査実施本部☎59－8250
　８月下旬から調査員が調査区を巡回、９月中旬か
ら全戸を訪問し調査票を配布しますので、ご協力
をお願いします。万が一、国勢調査をかたる不審
な訪問や電話があった場合は、実施本部にご連絡
ください。
対　　象
国内に住むすべての人(外国人を含む)および世帯
調査場所
住民票の届け出に関わらず、10月１日(水)時点で 
３カ月以上住んでいる(住むことになっている)場所
※施設等に３カ月以上入所の場合、施設で調査します

回答方法・期間
●インターネットで回答する場合
　24時間利用可能！スマートフォンやタブレット端

末でも回答できるため、ぜひご利用ください！
　９月20日(土) ～ 10月８日(水)
●調査票(紙)を郵送または調査員に提出する場合
　10月１日(水) ～ 10月８日(水)

	市民の出会いや結婚を
	 応援します
申・問  企画調整課企画調整係☎43－7027
あきた結婚支援センター登録料助成事業
　40歳未満の市民があきた結婚支援センターに
登録する場合、登録料（1万円）を助成します。
ブライダル資金利子補給助成事業
　ともに40歳未満の夫婦が結婚資金として提携
金融機関から受けた融資に係る利子を補給します

（年2.5％以内）。
若年者婚姻支援事業
　あきた結婚支援センターに登録した市民が結
婚し、夫婦ともに20歳以上35歳未満で、婚姻１
年後も引き続き市内に住んでいる場合、10万円
相当の地域限定商品券を贈呈します。
結婚新生活スタートアップ支援事業
　夫婦ともに40歳未満で、合算所得が500万円
未満の新婚世帯に対し、新居の取得費用、賃貸
費用、引っ越し費用を助成します（上限30万円、
ともに29歳以下の場合は60万円）。
※令和７年１月１日から令和８年３月31日までに 

婚姻した夫婦が対象です。



暮
ら
し
ナ
ビ

み
ん
な
の
掲
示
板

お
お
だ
て
通
信

■ 暮らしナビ -City Information-　& みんなの掲示板 ■ 

13 ９| 2025.Odate

み
ん
な
の

掲
示
板

イ
ベ
ン
ト

第
64
回
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

大
館
・
北
秋
田
大
会

■
と
き
／
９
月
20
日（
土
）10
時
～

15
時
30
分
■
と
こ
ろ
／
ほ
く
し
か

鹿
鳴
ホ
ー
ル
、
中
央
公
民
館
■
参

加
費
／
１
５
０
０
円（
資
料
代
）

申
・
問
公
益
社
団
法
人 

秋
田
県

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
☎
０
１
８
―

８
６
４
―
２
７
１
８

akiteiku@
khaki.plala.

or.jp秋
田
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
in
お
お
だ
て

　

内
容
な
ど
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
９
月
23
日（
火
・
祝
）10

時
～
14
時
30
分
■
と
こ
ろ
／
ニ
プ

ロ
ハ
チ
公
ド
ー
ム
■
種
目
／
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ユ

ニ
カ
ー
ル
な
ど
■
参
加
費
／
５
０

０
円（
保
険
料
を
含
む
）■
申
込
／

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
■
受
付
／
９
月
12
日（
金
）

ま
で

申
・
問
大
館
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
事
務
局　
袴
田
さ
ん
☎
０

９
０
―
５
３
５
５
―
２
９
６
６

大
館
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

Vol
４
in
浄
応
寺

　

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
カ
ン
ト

リ
ー
ソ
ン
グ
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
９
月
28
日（
日
）10
時
～

16
時
■
と
こ
ろ
／
浄
応
寺
本
堂

問
秋
田
き
り
た
ん
ぽ
団　
代
表
樋

口
さ
ん
☎
０
９
０
―
１
３
７
９
―

０
６
８
５

箏
之
輪　
其
の
五 

大
館
公
演

　
国
内
外
で
活
動
す
る
奏
者
に
よ

る
箏
と
三
弦
の
響
き
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
10
月
13
日（
月
）14
時
※

開
場
13
時
30
分
■
と
こ
ろ
／
ほ
く

し
か
鹿
鳴
ホ
ー
ル
■
入
場
料
／
一

般
２
０
０
０
円（
当
日
２
５
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

（
当
日
１
５
０
０
円
）■
購
入
先
／

ほ
く
し
か
鹿
鳴
ホ
ー
ル
窓
口

問
箏
之
輪
―
企
画　
日
景
さ
ん
☎

０
７
０
―
９
０
１
０
―
２
４
５
８

hikagem
atsu@

gm
ail.

com

募
集

秋
田
職
能
短
大
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
推
薦
入
試
対
策
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
保
護
者
同
伴
も
可
能
で
す
。

■
と
き
／
９
月
21
日（
日
）10
時
30

分
～
11
時
50
分 

■
申
込
／
電
話

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み

申
・
問
秋
田
職
業
能
力
開
発
短
期

大
学
校
☎
42
―
５
６
０
０

甲
種
防
火
管
理
講
習

　
講
習
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は

日
本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
新
規
講
習
】

■
と
き
／
11
月
12
日（
水
）、
13
日

（
木
）■
受
講
料
／
８
０
０
０
円
■

定
員
／
１
２
０
人（
先
着
）■
受
付

／
①
一
次
募
集
９
月
30
日（
火
）～

10
月
７
日（
火
）②
二
次
募
集
10
月

25
日（
土
）、
26
日（
日
）

【
再
講
習
】

■
と
き
／
11
月
14
日（
金
）■
受
講

料
／
７
０
０
０
円
■
定
員
／
８
０

人（
先
着
）■
受
付
／
①
一
次
募
集

10
月
２
日（
木
）～
９
日（
木
）②
二

次
募
集
10
月
27
日（
月
）、
28
日

（
火
）

【
共
通
事
項
】

■
と
こ
ろ
／
中
央
公
民
館
■
申
込

／
日
本
防
火
・
防
災
協
会
へ
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
み
※
定
員
に
満
た
な
か
っ

た
場
合
、
二
次
募
集（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
請
の
み
）を
行
い
ま
す
。

問
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防

災
協
会
☎
０
３
―
６
２
６
３
―
９

９
０
３
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
６
２
７

４
―
６
９
７
７

県
営
住
宅
入
居
者

　
市
内
の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。
住
宅
の
空
き
状
況

や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
住
宅
に
困
っ
て
い
る
世

帯
※
世
帯
収
入
や
年
齢
に
制
限
が

あ
る
ほ
か
、
連
帯
保
証
人
が
１
人

必
要
で
す
■
敷
金
／
家
賃
の
３
カ

月
分

問
北
秋
田
地
域
振
興
局
建
築
課

☎
０
１
８
６
―
63
―
２
５
３
１

お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
秋
田
支
社
に
よ
る

沿
線
樹
木
伐
採
の
お
知
ら
せ

　
Ｊ
Ｒ
秋
田
支
社
で
は
、
沿
線
樹

木
の
倒
木
に
よ
る
電
力
設
備
の
損

傷
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
沿
線
樹

木
の
伐
採
作
業
を
10
～
11
月
の
日

中
時
間
帯
に
実
施
し
ま
す
。

　
沿
線
用
地
外
の
地
権
者
の
方
々

に
対
し
て
、
事
前
に
伐
採
の
お
知

※
14
ペ
ー
ジ
へ
続
く
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あのひのきもち
著者：かさい　まり　出版社：金の星社
ネズミはリスに、「僕が今、どんなに悲しいかわかる？」と
聞かれ、悲しみの大きさを測ろうとします。しかし、リス
に、「ネズミくんは僕じゃないからわからない」と言われて
しまいます。ネズミとリスは、からだを目いっぱい使って
お互いのきもちを考え、わかろうとしながら伝えようとし
ます。相手の気持ちを考え、相手に寄り添うことを教えて
くれる絵本です。

著者：瀧羽　麻子　出版社：幻冬舎
小川暁生は、妻と二人の生活を気に入っている。ところが
ある日、妻が実家に行ったきり、戻ってこない。連絡をす
れば返答はあるものの、帰ってくる気配のない妻に徐々に
焦燥を募らせていく。妻に何かあったのか？それとも、何
もなくても自分のところへ帰ってくるのが嫌なのか…？二
人でうまくいっていたと思っていたのは暁生だけだったの
か…？姿を消した妻を求めて、暁生は彼女の足跡をたどり
始める。

妻はりんごを食べない

コチラから
蔵書の検索や
予約ができます

▶
▶
▶

栗盛記念図書館☎42－2525
　lib.odate@aqua.ocn.ne.jp
　平日：９時30分～19時　
　土日祝日：９時30分～17時
　休館日：月曜（祝日の場合も休館）

　朗読サークルことばのしずくの皆さんが日頃の活
動の成果を発表します。

朗読サークルことばのしずく  朗読を楽しむ会
10月４日（土）13時30分～15時30分と　き
栗盛記念図書館ところ

　「地球温暖化の基本的内容」をテーマ
にお話しいただきます。

図書館でホッとタイム
９月20日(土)13時と　き
栗盛記念図書館ところ
藤原清美氏
（秋田県地球温暖化防止活動
 推進委員秋田エコマイスター）

講　師

　青森県（青森近代文学館、青森県立
三沢航空科学館、三沢市立寺山修司記
念館）へのバス旅行です。
　集合場所は、いとく大館ショッピン
グセンター北駐車場です。

文 学 散 歩
９月27日（土）８時～17時と　き
青森県ところ
6,000円参加費
50人定　員
９月17日（水）まで受　付

〇外を歩く際は音を出す！
鈴やラジオで人間の存在をアピールしましょう。
〇戸締まりをしっかり！
自宅だけでなく、空き家や物置、小屋の戸もしっかり閉めましょう。
〇農作物等はしっかり管理！
米や米ぬか、農作物、生ゴミ、家畜飼料は放置せず、丈夫な建物の中や
電気柵の中に保管しましょう。カキやクリなど実が成る樹は適切に管理
しましょう。

〇見通しを良くする！
自宅の敷地や所有地がヤブ化している場合は刈り払いを行いましょう。
ヤブにはむやみに近づかないようにしましょう。

〇異変はすぐ市・警察に！
クマは建物の中に食べ物があると学習すると、建物への侵入を繰り返す
可能性があります。侵入の痕跡など異変を発見した場合は、すぐに市や
警察に通報しましょう。

民家近くに出没したクマ（R7.5軽井沢）

壁の破れた部分から侵入する事例もあります

クマに注意！問林政課森林整備係☎43－7147

～いつでも・どこでも・誰でも遭う可能性があります～
【注意するポイント】

今後、クマの出没がさらに増えることが懸念されます。捕獲は重要ですが、捕獲だけでは事故や農作物被
害などを防ぎきれないため、一人一人の注意や対策も重要です。上記のポイントを心がけ、みんなで被害
を防ぎましょう。

【秋田県自然保護課　近藤　麻実さんから】



問スポーツ振興課　☎43－7148
　Inbody測定、老化物質チェック、血管年齢チェックな
どの健康に関する測定や、バスケットボールのような身近
なスポーツから、ボッチャ、ラダーゲッターなどのパラス
ポーツやニュースポーツまで、さまざまなスポーツ体験を
同会場でまるごと楽しめるイベントを初開催します。
　車いすの体験ブースやスポーツ少年団活動紹介ブースも
設置予定。普段はできない体験をすることができるこの貴
重な機会にぜひ会場にお越しください。

人のうごき 交通事故の発生件数（R７.７）

問 大館警察署☎42－4111

発生件数：４件 (－１)
　死者数：０人 (－１)
負傷者数：４人 (－１)

発生件数：２件 (＋１)

問 消防本部☎43－4151

人口：64,612人 (－1,327)
男性：30,585人 (－568)
女性：34,027人 (－759)
世帯：31,066世帯 (－182)

火災の発生件数（R７.７）

市の情報（令和７年８月１日時点）

※いずれも、(　)内の数字は前年同月比

初開催 スポーツと健康DAY2025
と　き
10月26日（日）
９時30分～16時
ところ
タクミアリーナ
※この事業はSSFアクティブチャレンジの
　助成を受けて実施します。

　eスポーツやVR体験など最新のテクノロジー
を体験することができます。

デジタル未来ふれあいフェス同時
開催

プレシーズンマッチを支えてくれるボランティアを募集しています

運営をサポートして一緒に試合を盛り上げませんか。詳しくはお問い合わせください。

と　き　９月19日（金） ９時30分～15時（設営・準備）
　　　　９月20日（土）　10時～17時（運営補助）
　　　　※どちらか１日のみの参加もできます。

申・問 スポーツ振興課　☎43－7148

秋田ノーザンハピネッツプレシーズンマッチ

と　き　９月20日（土）13時５分試合開始
ところ　タクミアリーナ
対戦相手　京都ハンナリーズ

　シーズン開幕に向けた大事な１戦が大館で開催されます。
チームに力を与えるために、ぜひ会場で応援しましょう！

問秋田ノーザンハピネッツ㈱　☎018－835－5582

▲  ▲  ▲
チケット購入は
こちらから

▲  ▲  ▲
アクティブ
チャレンジHP
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